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المستخلص

ٌعانًالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدمنتحدٌاتمتعددةتشملصعوباتفًالتواصل،التفاعل

طٌف باضطراب الإصابة معدلات ان الى الدراسات تشٌر ،إذ المتكررة النمطٌة والسلوكٌات الاجتماعً،

تمٌٌموالعالأطفالالمصابٌنىالتوحدفًازدٌادعالمٌاًبمافًذلنالوطنالعربًلذاتهدفهذهالدراسةال

المصابٌنواسرهم والتحدٌاتالتًتواجه باضطرابطٌفالتوحد عن أولوٌاتالاستثمارفًفضلبً تحدٌد

ربطرواتبالاعانةالشهرٌةوالمبكرمنخلبلالتراحمجموعةمنالتوصٌاتفًهذاالمجاللتدخلمجالاتا

ب بالاضطراب المصابٌن للؤطفال لمستحمٌهالممدمة الدعم وصول لضمان الاجتماعٌة الحماٌة تمبرامج إذ

المنهجالتارٌخًومنهجالوصفًالتحلٌلًلفهمطبٌعةاضطرابطٌفالتوحدالاعتمادفًهذهالدراسةعلى

ومنخلبلالنتائجالمنهجالممارنفضلبًعناعتمادهاعلىوتأثٌرالعواملالمختلفةعلىالتشخٌصوالعلبج،

تمالتوصلالٌهاوجداناضطرابطٌفالتوحدٌتمركزفًمحافظتًبغدادونٌنوىبحسببٌاناتوزارةالتً

(وعلىالرغممنارتفاعاعدادالأطفالالمصابٌنٌلبحظ0202،0200،0202الصحةالعرالٌةللؤعوام)

ؤديالىتفالمالحالاتٌوهذاماللةعددالمراكزالحكومٌةالمختصةبتشخٌصوعلبجالمصابٌنباضطراب

غٌرالمشخصةمماٌحرمالأطفالمنالحصولعلىبرامجالتدخلالمبكرالمناسبةلهملًالولتالمناسبمما

لدمبرامجالتأهٌلالمعتمدةفًالمراكزالحكومٌةالملٌلةالموجودةفضلبًعنٌساهمفًتدهورحالاتهممستمبلبً

تأهٌلوالتعلٌمالخاصمماٌؤديالىعدمفعالٌةالتدخلبتالممدمةوعدمٌشٌرالىمحدودٌةالتطورفًمجال

 تطورلدراتالأطفالالمصابٌنبماٌتناسبمعاحتٌاجاتهم.



الكلماتالمفتاحٌة:

اضطرابطٌفالتوحد،اضطرابالتوحد،اضطرابإسبرجر،اضطرابالطفولةالانحلبلً،اضطراب

.المحددرالنموالمعتمغٌ
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 الأولالفصل 

 منهجٌة الدراسة

 الممدمة :

الشخصٌةتعد تتشكل المرحلة هذه ففً حٌاته فً تأثٌراً وأكثرها الانسان عمر مراحل اهم من الطفولة مرحلة

ٌتحددمسارنموهمنالنواحًالجسمٌةوالعملٌةإلٌهوتبرزملبمحهاوٌتضحماسٌؤول وخلبلها الانسانمستمبلبً

ففٌهاٌتفتحضلهمنموالففًالبٌئةالمحٌطة،فرلهمنخبراتوماٌتعراوالانفعالٌةوالاجتماعٌةطبماًلماٌتو

العملوتبدأاللغةبالنمووالازدهاروبهاٌبدأتشكٌلالعلبلاتالاجتماعٌةالتًتتوسعتدرٌجٌاًوتتجهالعواطفنحو

 المرحلة، العملًلدٌتاذالاستمرارفًنهاٌةهذه عرضالطفلالىالعدٌدمنالاضطراباتالتًتؤثرعلىنموه

فًالتشخٌص منوالعلبجهواضطرابطٌفالتوحداذٌعدوالبدنًومنبٌناهمتلنالاضطراباتواصعبها

ًالنمائٌةاكثرالاضطرابات معه،عائلتهالذيٌعٌشونلٌشملالطفلوالطفلٌتعدىهذاالتأثٌرإذعلىالطفلتأثٌرا

الاضطراب لهذا المصاحبة السلون أنماط الىغموضوغرابة ذلن وٌعود فضلبعن بعضمظاهر، هتداخل

الاضطرابمعبعضاعراضإعالاتأخرى المصابٌنطفاللأعلىفئةاالدراسةهذهوركزت،السلوكٌةلهذا

ونةالأخٌرة،لذلنفأنزٌادةالوعًالمجتمعًفًالآاناعدادهمفًازدٌادكبٌرلاسٌماوباضطرابطٌفالتوحد

 المجتمع تمبل فًتعزٌز ٌسهم اذ ، الاهمٌة بالغ امرا النوعمنالاضطراباتٌعد هذا المصابٌنللؤطفالحول

بطٌفالتوحدوٌوفرلهمالدعماللبزممنالاسرةوالمؤسساتالتربوٌةوالصحٌةلذلنتأتًهذهالدراسةكمساهمة

وتمدٌمالحلوللتحسٌنالمصابٌنبها.الىتسلٌطالضوءعلىهذهالمشكلةعلمٌةتهدف

 : اهمٌة الدراسة

،فضلبًعنتسلٌطالضوءعلىاضطرابطٌفالتوحدواسبابهوتداعٌاتالاصابةمنخلبلتنبثكاهمٌةالدراسة

،فضلبًفًتمدٌمالارشادوالدعموالتدرٌباًبارزاًانٌكونللؤسرةدورلاهمٌةودورالاسرةفًالتفاعلمعه

الطفل.نماءعلىفالمبكرواثرهشكالعناهمٌةالدراسةفً
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 الدراسة:  اهداف

 تمٌٌموالعالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدوالتحدٌاتالتًتواجهالمصابٌنواسرهم. .2

 المبكرمنخلبلالتراحمجموعةمنالتوصٌاتفًهذاالمجال.لتدخلتحدٌدأولوٌاتالاستثمارفًمجالاتا .0

ربطرواتبالاعانةالشهرٌةالممدمةللؤطفالالمصابٌنبالاضطرابببرامجالحماٌةالاجتماعٌةلضمانوصول .2

الدعملمستحمٌه.

 مشكلة الدراسة: 

تزاٌدحالاتطٌفكبٌرةوهًالااننانواجهةمشكلةعلىالرغممنالتمدمفًتشخٌصاضطرابطٌفالتوحد

التوحدلدىالاطفالوانتشارهافًالعراق،وللةوضعفالتدخلبتالحكومةوعددالمراكزالمتخصصةوخدمات

ومنأهمها:التحدٌاتحولطبٌعةهذهعدةتساؤلاتومنهذهالمشكلةتنبثك،الممدمةالرعاٌة

 الاطفالالمصابونباضطرابطٌفالتوحد؟ماهًالتحدٌاتالرئٌسةالتًٌواجهها .2

 ؟النفسًوالطبًورفًالوصولالىخدماتالتأهٌلماالمعولاتالتًتواجهأولٌاءالام .0

 معرفةعددالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدالمستفٌدٌنمنراتبالاعانةالشهرٌة؟ .2

:فرضٌات الدراسة

تنطلكالدراسةمنفرضٌةمفادها:

تعلبدوراًان الاسرٌة ًمحورالبٌئة ٌا باضطرابطٌفالتوحد، المصابٌن سلوكٌاتالاطفال لكونهافًتشكٌل

ٌؤثرفً دٌنامٌكٌا المنطلكتسعىالدراسةالىتحلٌلكٌفتشكلنظاما نموالطفلالنفسًوالسلوكً،ومنهذا

.تفالمالاعراضالمرتبطةبالتوحدانتساهمامافًتحسٌناووالمجتمعٌةٌمكنللعواملالاسرٌة

 منهجٌة الدراسة: 

لوصفًالتحلٌلًلفهمطبٌعةاضطرابطٌفالتوحدوتأثٌرالعواملومنهجالتارٌخًالمنهجاالدراسةعلىتعتمدا

 .علىالمنهجالممارنلدراسةاعتمدتا،كماالمختلفةعلىالتشخٌصوالعلبج
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 هٌكلٌة الدراسة : 

المعالجاتالممكنة("خمسو(سنة)الاسباب24-2تضمنتدراسة"طٌفالتوحدعندالاطفالللفئةالعمرٌة)

،اماالفصلالثالثتناولدورالاسرةفصول،فمدتناولالفصلالاولالمنهجٌة،والفصلالثانًالاطارالنظري

توحد،بٌنماتناولالفصلالرابعالجانبالعملً،والمؤسساتفًرعاٌةالاطفالالمصابٌنباضطرابطٌفال

واخٌراالفصلالخامسالاستنتاجاتوالتوصٌات.

 :الدراسات السابمة

 عام سلوك0222ًفً ارشادي برنامج فاعلٌة ( بعنوان دراسة باعداد سعود بشٌر عهود الباحثة ألدمت

مكمنمدىفعالٌةبرنامجارشاديسلوكًمعرفًلاسرأطفالالتوحدالبسٌطفًمدٌنةالرٌاض(بهدفالتح

تنمٌةبعضالمهاراتوجوانبالمصورلدىالطفلإذاوصتالباحثةلمعرفًٌتمتمدٌمهلأسرأطفالالتوحد

بعض التوحديوتصمٌم لطفلهم الممدمة البرامج فًتخطٌطوتنفٌذ إشرانالأسر التوصٌاتمنها من بعدد

المهاراتالحٌاتٌةللؤطفالمنطٌفالتوحد الانترنٌتتعرضبرامجلتنمٌة الموالعالالكترونٌةعلىشبكة

وفًتنمٌةجوانبالمصورلدٌه.أهمٌةالتدخلالمبكرفًتنمٌةمهاراتالطفلالمصاببالتوحدفضلبًعن  

اعدالباحثشولًاحمدغلبمدراسةبعنوان)تمنٌٌنممٌاسلتشخٌصالتوحدلدىالأطفال0222فًعامو

بهدفتأكٌدصلبحٌةالممٌاسا0222سورٌة-دونعمرالسادسةفًاللبذلٌةوطرطوس لتشخٌص( لجدٌد

أطفالالتوحددونعمرستسنواتبمدٌنتًاللبذلٌةوطرطوسفًسورٌةفضلبًعنتمدٌمتوصٌاتعملٌة

ممٌاس ان الى الباحث وتوصل العربٌة البٌئات فً الجدٌد تشخٌصالتوحد ممٌاس تطبٌك بشأن وعلمٌة

 السورٌة البٌئة على الممتن السادسة عمر دون للؤطفال عالٌةتشخٌصالتوحد وموثولٌة بصلبحٌة ٌتمتع

للتطبٌكوذلنمنخلبلاستخدامأسالٌبإحصائٌةللتأكدمنصلبحٌةوموثولٌةالممٌاسفضلبًعنانالممٌاس

لادرعلىتحدٌدمستوىأداءالتوحدبحٌثٌعطًدرجةالتوحدللمفحوص،هلتوحدبسٌطأوتوحدمتوسط

أوتوحدشدٌد.

و عام الباح0222فً الأطفالألدمت لدى البصرٌة )الذاكرة بعنوان دراسة اعداد على محمدحسن الهام ثة

المصابٌنبالتوحدفًمراكزالتربٌةالخاصةوالأطفالالعادٌٌن(بهدفالتعرفعلىمستوىالذاكرةالبصرٌة

( منعمر بالتوحد المصابٌن نفسالا22-3لدىالأطفال من العادٌٌن الأطفال مع سنواتممارنتها عمار(
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الذاكرة لاختبار ً وفما التوحد أطفال لدى البصرٌة الذاكرة مستوى فً لصور الىوجود الباحث وتوصلت

عنوجودفروقذاتدلالةإحصائٌةبٌنالأطفالالعادٌٌن البصرٌةفمتوسطدرجاتهمدونالمتوسطفضلبً

كم العادٌٌن لصالح البصرٌة الذاكرة مستوى فً بالتوحد المصابٌن الاناثوأطفال بٌن دالة فروق ٌوجد ا

 والذكورالمصابٌنبالتوحدفًمستوىالذاكرةالبصرٌةوفماًلاختبارالذاكرةالبصرٌة.

لامالباحثحسامالدٌنجابرباعداددراسةبعنوان)تحسٌنالتفاعلالاجتماعًلدىالأطفال0225فًعام

فظً(بهدفالتعرفعلىأهمٌةالتدرٌبعلىالتواصلالتوحدٌٌنباستخدامبرنامجتدرٌبًللتواصلغٌرالل

وأثرذلنعلىالتفاعلالاجتماعًفضلبعنتوفٌرلوائم الأطفالمنطٌفالتوحد غٌراللفظًلدىعٌنة

وذلن منطٌفالتوحد الاجتماعًلدىأطفال التفاعل لتمدٌر اللفظًولوائم غٌر مهاراتالتواصل لتمدٌر

عل البرنامج أثر التوصٌاتلمعرفة من عدد الباحث الترح كما منهم  كل مهاراتى على التدرٌب منها

فضلبعنعمدالتواصلغٌراللفظًلمالهادورفعاللدىالأطفالالتوحدٌٌنمنخلبلالأنشطةالاجتماعٌة

إٌضاح اجل من منطٌفالتوحد الأطفال للؤمهاتومربٌن دورٌة وبصفة المتخصصة الدوراتالتدرٌبٌة

 دوارهمالارشادٌةوالولائٌةوالتعرفعلىكٌفٌهتنمٌةالتواصلغٌراللفظًلدٌهم.ا

 عام المبكر0202فً التشخٌص ضرورة بٌن )التوحد بعنوان بحث باعداد إبراهٌم احمد الباحث لام

ٌهدفالبحثالى إذ انتشارالتوحــــــــد،خصائصالأطفــــــالالتوحوصعوباته دٌٌـــن،إلماءالضوءنسبة

تشخٌص خطوات ومعرفة التوحد اضطراب تشخٌص التوحـــــــــــد، لاضطراب المسببة العوامـــــــــل

تحدٌدبهدفاضطرابطٌفالتوحد،والتشخٌصالفارقللتوحدوأهمالمعاٌٌرالتشخٌصٌةلاضطرابالتوحد

الفردٌةفى المناسبة،معمراعاة لتلنالبرامجوالاستعانةأكثرالبرامجالتأهٌلٌةوالعلبجٌة التخطٌطوالتنفٌذ

متخصصة علمٌة جهات عن الصادرة العالمٌة التشخٌصٌة والمماٌٌس انبالمعاٌٌر الى الباحث توصل إذ

اضطرابالتوحدمنأكثرالإعالاتالنمائٌةغموضالعدمالوصولإلىأسبابهالحمٌمٌةعلىوجهالتحدٌدمن

أنما غرابة وكذلنشدة أعراض،ناحٌة، فهوحالةتتمٌزبمجموعة أخرى، طسلوكهغٌرالتكٌفىمنناحٌة

ٌغلبعلٌهاانشغالالطفلبذاتهوانسحابـــــــــهالشدٌــــــــــد،إضافةإلىعجزمهاراتهالاجتماعٌة،ولصور

ذلنٌحتاجإلىتواصلهاللفظى،وغٌراللفظى،الذىٌحولبٌنهوبٌنًالتفاعلالاجتماعىمعالمحٌطٌنبه،ل

تشخٌصدلٌك إلى نصل حتى والمتخصصٌن العمل فرٌك أعضاء وكافة الأسرة من بدءا الجمٌع تكاتف

للحالاتٌؤهلناإلىتحدٌدأكثرالبرامجالتأهٌلٌةوالعلبجٌةالمناسبة،معمراعاةالفردٌةفىالتخطٌطوالتنفٌذ

مماٌٌــــــــسالتشخٌصٌةالعالمٌةالصـــــادرةعنجهاتعلمٌةلتلنالبرامجوالاستعانةبالمعاٌٌـــــــــــــروال

 V-DSM)2متخصصةكالدلٌلالإحصائىالتشخٌصىالخامسالصادرمنالجمعٌةالأمرٌكٌةللطبالنفسى)
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اعدتالباحثةبمعةحمٌدةبحثبعنوان)دورالاسرةفًتأهٌلالنفسًوالاجتماعًللطفل0202فًعام

بالتو النفسًالمصاب التأهٌل برامج تطبٌك فً ومساهمتها الاسرة دور على الضوء تسلٌط بهدف حد(

والاجتماعًللطفلالمصاببالتوحدإذتوصلتالباحثةالىدورالتشخٌصالمبكرفًنجاحالخطةالعلبجٌة

لهعلىمدىكماٌعتمدجزءكبٌرمنتطورمهاراتالطفلالمصاببالتوحدفضلبعننجاحالبرامجالممدمة

تشٌرالنتائجالىاناغلبٌةحالاتالتوحدتتحسنمعالتدرٌبوالتعاون إذ التعاونبٌنالمختصٌنوالاسرة

هًالتًتمضًاكبرولتمعالطفل المسؤولةعلىتدرٌبهكونالاسرة الطفلوالجهة المشترنبٌناسرة

هذافأنللؤسرةدورهامفًالمساهمةفًوهًالتًترالبوتلبحظوجودأيمشكلةاوتطورفًسلوكهل

لدراتالطفل وتحسٌن تطوٌر اجل من وهذا والعلبجٌة التربوٌة البرامج تطبٌك فً وكذلن التأهٌل عملٌة

المصاببالتوحد.

)فاعلٌةبرنامجتدرٌبًلائمعلىالانتباهسمارةحٌدرالزبٌديدراسةبعنواناعددتالباحثة0200فًعام

بٌنما الأهدافمن من العدٌد تهدفالى كانتالدراسة إذ التوحد( لدىأطفال المشاعر تنمٌة المشترنفً

التعرفعلىالفروقفًفهمالمشاعربٌنالمجموعتٌنالتجرٌبٌتٌنوالضابطةفًالاختبارالملبًلدىالأطفال

ع نمعرفةالفرقفًفهمالمشاعربٌنالاختبارالملبًوالبعديللمجموعةالضابطةمنطٌفالتوحدفضلبً

لدىالأطفالالتوحدوتوصلتالباحثةالىالعددمنالاستنتاجاتمنبٌنهماانلابلٌةأطفالالتوحدللبستجابة

حدعنداعدادالبرامجللتدرٌبمرتفعةإذاماتمالتدرٌبوفكبرامجكفوءةكماٌجبمراعاةاعمارأطفالالتو

التدرٌبٌةلتنمٌةمهاراتهمالحٌاتٌةكماٌعدالانتباهالمشترنواحدمنابرزالمدراتالتًٌفتمدهاأطفالالتوحد

وانتنمٌتهتسهمبشكلكبٌرفًتطوٌرالكثٌرمنالمهاراتلدٌهم.

دورلةبحثٌةبعنوان)ارشاداسرذويالدمالباحثٌنتجانًمنصوروإبراهٌمبٌضالمولعلىاعدانفسهوفًعام

الاحتٌاجاتالخاصةوأهمالمشكلبتالتًتعانًمنهاتلنالاسر(وتوصلالباحثٌنفًختامتلنالورلةالبحثٌةالى

وانكانتالمجتمعاتالعربٌة بالفاعلٌة ولاتتسم زالتلاصرة ما ذويالاحتٌاجاتالخاصة انبرامجالارشاد

الراعٌة تخدموالمؤسسات التً الجوانب بهذه فً للتمدم جاهدة تعمل العربٌة الدول فً الخاصة التربٌة لفئات

وتساعدالفئاتالخاصةإذأوصىالباحثٌنعلىضرورةعمدورشعملودوراتتدرٌبٌةلتطبٌكهذاالجانبمن

فًمجالالتربٌةالخاصةفًالمراكزوالمؤسساتالخاصةبهذاالشأنمعالتركٌزعلىالارشادالاسري\الارشاد

 وتفعٌلدورالاسرةفًالعملٌةالتربوٌةوالتعلٌمٌة.
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 الثانًالفصل                                        

 دحول اضطراب طٌف التوح إطار نظري

اضطرابطٌفالتوحدمنالاضطراباتالنمائٌةالاكثرتعمٌداًنظراًلتنوعنماذجالاشخاصالمصابٌنبهذاٌعد

الاعراضوهذهالاضطرابوتفاوتلدراتهمومهاراتهم،ورغموجودخصائصاساسٌةمشتركةبٌنهم،الاان

منالبسٌطالىالمتوسطالىالشدٌد،اذدرجنالخصائصالتًتشٌرالىالتوحدتظهرشكلانماطكثٌرةومتداخلةت

التواصلو بالانعزالوعدم البدء الاضطرابوبدونسابكانذار معالاندماجٌلبحظعلىالطفلالمصاببهذا

مماالأصدلاءوعدمالمدرةعلىالتواصلاللفظًوالبكاءاوالضحندونسببوغٌرهامنالأعراضالمصاحبة

 .لىهذاالنوعمنالاضطراباتدعتالحاجةالىالتعرفع

 

 اضطراب طٌف التوحد اولاَ : مفهوم

بمصطلحالطٌفلوجوداختلبفاتالٌهوٌشاروأكثرهاانتشاراًفًالعالماهمالاضطراباتالإنمائٌةهواحد

عليىانيهاضيطرابطٌيفالتوحيدللطبالنفسيًالجمعٌةالامرٌكٌةولدعرفت،واسعهالنطاقفًانواعهوشدته

ان المظناهر الأساسنٌة لهنذا الاضنطراب و خٌصه منن خنلال ملاحظنة سنلون الطفنلاضطراب او متلازمة ٌمكن تش)

واللغنة والسنعة اضطراب فً الكلاموٌتضمن  " شهراً من عمره 30"لبل ان ٌصل الطفل الى سن ٌجب ان تظهر 
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حسيبٌفيهكماتمتعر،(1)(الأشٌاء والموضوعات والناس والاحداثواضطراباً فً التعلك والانتماء الى المعرفٌة 

-DSMة)النفسيًالأمرٌكٌيبضطراباتالعملٌةالصادرعنرابطةالطللبامسخالدلٌلالتشخٌصًالإحصائًال

التفاعيلالاجتمياعًالمتعلميةبالتواصيلبالخاصيةمصيورفيًالميدراتٌتمثيلبالاضيطرابنميائًعصيبً(بأنه5

مييعشيياركةمولصييورفييًالمييدرةوالجانييبالعيياطفًوغٌييابوالفشييلفييًتكييوٌنصييدالاتاللفظييًوغٌييراللفظييً

نميووالمييدرةعلييىالاوغٌيابتييامفييًوتييأخركميياٌوجيدلصييورفييًاللعيبالتخٌلييًاوالتملٌييدالاجتمياعًالأخيرٌن

ٌظهيرٌيؤثرفيًنميووظٌفيةاليدما اضطرابعصبًحصوللنتٌجةًهذاالاضطرابٌحدثو،بالكلبمالتواصل

المصيابفًسلونالطفلوهومناكثرالاضطراباتشدةمنحٌثتأثٌرهاخلبلالسنواتالأولىمنعمرالطفل

ومختلفيةمنهياجوانيبعدٌيدةسيعلٌشيملومتصرعلىجانبواحدمنشخصيٌتهوانمياٌمتيدوٌتلانتأثٌرهالاٌهاب

النمطٌييةتظهييرالعدٌييدميينالسييلوكٌات،كميياالجانييبالمعرفييًوالجانييبالاجتميياعًوالجانييباللغييويوالانفعييالً

اوالإحسيياسبهييماووعييدمالاهتمييامبوجييودالاخييرٌنبالييذاتنشييغالوالاالانطييواءاٌغلييبعلٌهييالتييًوالمتكييررة

لغتييه،فضييلبعيينتمٌييزالتواصييلالبصييريةخاصييلاسييٌمامعهييموتواصييلمييعالاخييرٌنايبمشيياعرهموٌتجنييب

ثابييتومحييبسييلوننمطييًب،كميياٌتمٌييزاوتكييرارلميياٌمولييهالاخييرونبالاضييطرابالشييدٌدفٌغلييبعلٌييهالتييردد

بطبٌعيةالحيالاليىحيدوثتيأخرعياممماٌيؤديولٌسالأشٌاءنفسهابأجزاءالأشٌاء،فضلبعنانشغالهللروتٌن

 .فًسنمبكرمنخلبلالتدرٌباتالعلبجٌةالممدمةللطفلالطفلالمصابولكنٌتحسن،فًنموهوتطوره

 طٌف التوحداضطراب نشأة : ثانٌاً 

فًغٌرانالفضلالأكبر"ً،وسماه"الخرفالطفول٦٠٩٤عامأولمنتحدثعنالتوحدهوالعالمهٌلرأن

الطبٌبالنفس والذىلامبفحص٦٠٢١عامكانرلٌوالأمرٌكًًالتعرفعلىالتوحدوالاهتمامبهٌرجعالى

فالأطفالمجموعاتمن هارفارد بجامعة ً عملٌا وجودًالمتخلفٌن ولفتاهتمامه الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات

ًأنهممتخلفونكانوامصنفٌنعلىحدعشرطفلبًأنماطسلوكٌةغٌرعادٌةلأ لاإلاإنهلاحظانسلوكٌاتهمعملٌا

اذ،(ًالتوحدالطفول)أطلكعلىهذهالفئــــــةمنالأطفـــالمصطلحإذتتشابهمعأياضطراباتعرفتآنذان

التواصلًلصورواضحفًمنمشكلبتعدٌدةمنذالطفولةالمبكرةتتمثلفًوجدأنهذهالفئةمنالأطفالتعان

الصوتًاللفظ الصدى للبٌئةًكظهور عادٌة غٌر فعل وردود التشابهوعكسالضمائر على الإصرار تشمل

لدمالطبٌب٦٠٢٢عامًوف،متكررةظهورحركاتنمطٌةفضلبعنبٌئتهمًومماومةالتغٌٌرالذىٌحدثف

إسبرجر وههانز ومشتركة، غرٌبة بأطوار واتصفــــوا رالبهـــــــــــم الذٌن الأطفــــــال عن علمٌة ًدراسة

                                                           
1
.0202ممالة،احمدابراهٌم،التوحدبٌنضرورةالتشخٌصالمبكروصعوباته،المجلةالاجتماعٌةالمومٌة،- 
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،السلوكٌاتالروتٌنٌة،ًغٌرطبٌعيشدٌدوواضح،تواصلبصرًانحرافاجتماعبالأشٌاء،يالتمسنالاستبداد)

بشكلغٌرصحٌح للغة منالأطفااطلكإذ(واستخدامهم المجموعة الطفولعلىهذه وفىًلمصطلح"التوحد

والت٦٠٤٩عام اضطرابالتوحد عنطبٌعة الخاصة نظرٌته بتلٌهم اضطرابطٌفًطرحبرونو فٌها ارجع

ه الباردة الآباء مشاعر أن إلى الثلبجة(ًالتوحد )الأم مصطلح استخدام الاضطرابوتم السببالرئٌسلهذا

كماأشار،انسحابهمنالوالعًالطفلوٌتسببفالأم،الذىٌنعكسعلىلوصفضعفواستسلبموتبلدمشاعر

توافر٦٠٤٦كرٌنعام فإلىضرورة اضطرابالتوحدًتسعخصائصمجتمعة الطفللٌصنفعلىأنلدٌه

كالاتًوهى ف): فًاضطراب واضطراب الانفعالٌة، مناسبًالعلبلات غٌر بشكل الذاتٌة للعمر، الهوٌة

بأشٌاءمحددة،ًاعتادعلٌها،وانشغالغٌرطبٌعًالبٌئةالتًتغٌٌرفيعلىروتٌنمعٌنورفضأوالمحافظة

اكتسابطبٌع علىالنطكأوعدم المدرة وأنماطحركٌةًوللكوتوترغٌرطبٌعٌٌنوبشكلمتكرر،عدم للغة،

نموالمدراتالذهنٌةًٌنشدٌدفمضطربةوشاذة،وردودفعلغٌرطبٌعٌةتجاهالمثٌراتالبٌئٌةالحسٌة،معتبا

متولعة غٌر عملٌة لدرات أو شدٌد تأخر رٌملبندبٌن بٌرنارد أن ٦٠٤٢عام إلا بعنوان كتاب التوحد)وضع

فٌهالفكرةالمائلةأنالتوحدٌنتجعنأنماطسٌئةمنالآباءوالأمهات،وأكدعلىالتعاملمعالتوحدٌبٌن(ًالطفول

ًبوصفهاضطراب ًعصبٌا ًوبٌولوجٌا علىالاضطرابامنالمرنالماضًتمتشخٌصهذوفًأواخرالستٌنٌات،ا

لتشخٌصالأمراضالعملٌةالاحصائًالدلٌلمننوعمنالفصامالطفولًوذلنوفكماوردفًالطبعةالثانٌةانها

((DSM.2R،بثلبثٌةةالمعروفاًوجدٌداًطرحتلورناوٌنجإطارمنالمرنالمنصرموفىأواخرالسبعٌنٌات(

 أبعادجوهرٌةًسلطتالتووٌنج( )الضوءعلىثلبثة  ،وضعفًالاضطرابالاجتماعللبضطرابوالمتمثلة

حٌنمانشرت1980بخطأهذاالتصنٌفالىعامولمٌتمالاعتراف ،ً(،والاضطرابالسلوكًالتواصلالكلبم

 المعدلة الثالثة الطبعة من الدلٌل بٌن التمٌٌز وتم الطفولًنفسه الفصام والتوحد الصحةكما، أصدرتمنظمة

:توحدً،ولسمتالتوحدإلىأربعفئاته(ICD -9)الدلٌلالتاسعلتصنٌفالأمـــــراض٦٠٩٣العالمٌةعام

فٌهوصفت،ولد،واضطرابغٌرمحددًنمطًطفولً،واضطرابعملًالتفككًالطفولة،والاضطرابالذهن

ًوالإحصائًالدلٌلالتشخٌصًالرابطةالأمرٌكٌةللؤطباءالنفسٌٌناللوحةالتشخٌصٌةالإكلٌنٌكٌةللبضطرابف

 العملٌة للبضطرابات المعدل والثالث التوال٦٠٩٩ًو٦٠٩٩ًعامًف (DSM-III, DSM-III R)الثالث على

كماكانسائداًبتلنةطفولالفصامعلىانهوحدهواضطرابنمائًلمٌعدٌنظرإلٌهالتطٌفاناضطرابعتبرةًم

ًوف ، (2)الفترة ف٦٠٠٢عام التوحد اضطراب اعتبار الإحصائًتم العملٌةًالدلٌل للبضطرابات الرابع

                                                           
2
،0222خصائصه،تشخٌصه،علبجه،داردٌبونوللنشروالتوزٌع،عمان،–سوسنشاكرالجلبً،التوحد،اسبابه- 

.26ص
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(DSM-IV) الشاملة على النمائٌة الاضطرابات أشكال أحد ًوالتأنه متلبزمة للتوحد واضطرابتضم رٌت

لٌصبح(  NAAR)لأبحاثالتوحدًالعامنفسهتمتأسٌسالاتحادالدولًولةالتفككًومتلبزمةإسبرجر،وفالطف

وفىالطبعةالرابعة،الولاٌاتالمتحدةتختصبتموٌلالبحوثالطبٌةالخاصةباضطرابالتوحدًأولمنظمةف

التشخٌص الدلٌل من العملًٌالإحصائًالمنمحة للبضطرابات مفهوم٠٩٩٩عام(DSM-IV-TR)ة وسعت

لتشملخمسفئات،ه الشاملة، اضطرابالتوحد،ومتلبزمةإسبرجر،ومتلبزمةرٌت،:ًالاضطراباتالنمائٌة

استمـــــــرهـــــذاالتصنٌــــــفإلىو،والاضطراباتالنمائٌةالشاملةغٌرالمحددةواضطرابالطفولةالتفككً

2013عام(DSM-V5)الخامسللبضطراباتالعملٌةًإلىأنصـــــدرالدلٌــــــــــلالإحصائ٠٩٦٠عــــــام

اعتبراضطرابالتوحدهوأحدأشكالاضطراباتطٌفالتوحدوهوٌتضمنأربعةتشخٌصاتسابمةوهىيالذ

الانحلبل الطفولة واضطراب إسبرجر، واضطراب ً)التوحد، واضطراب غٌرالنمــــــــو، العــــــــــــام

،ًوالتفاعلالاجتماعًالتواصلالاجتماعًالمحــــــــــددبشكلآخــــــــــر(،وٌتصفاضطرابالتوحدبنمصف

.(3)ومحدودٌةوتكرارالسلونوالاهتماماتوالنشاطات

 أنواع اضطراب طٌف التوحد ثالثاً: 

هنانانواععدٌدةلهذاالاضطرابالاانناسنمتصرعلىالاشيكالالتيًذكيرتفيًاليدلٌلالاحصيائًوالتشيخٌص

وهًكالاتً:2013(الصادرعنالجمعٌةالامرٌكٌةللطبالنفسًعامDSM-5)الخامس

،الطفيل(شهرمنعمير30ٌظهرهذاالاضطرابفًمراحلالعمرالمبكرةأيلبل) -: اضطراب التوحد .1

ةوعكيسالضيمائركميااٌعانًالطفلالمصابمنتأخرفًاللغةوظهورمشاكلكلبمٌةمتمثلةبالمصاداذ

ٌعانًالمصابمنخللفيًالتفاعيلالاجتمياعًبصيورةشيدٌدةحٌيثٌمٌيلاليىالعزليةالاجتماعٌيةوعيدم

 .غٌرمدرنوواعًبوجودالاخرٌنإذانالطفل،التواصلالبصريمعالاخرٌن

الافًمراحلهٌكونهذاالاضطرابموجودعنمٌلبدالطفللكنلاٌتمتشخٌص-:رإسبرجاضطراب  .0

المتأخرة النمو العالً او العادي الذكاء ذوي الأطفال ٌصٌب سواء حد هذاعلى ٌرافك ما ونادراً

ٌتمٌزالاطفال،لكنالاضطرابتخلفعملًلاٌسببهذاالاضطرابتأخرفًالنمواللغوياوالمعرفً

المصابٌنبهبمصورواضحفًالمدرةعلىالتواصلغٌراللفظًبالإضافةالىالمصورفًالتعبٌرعن

 والعواطف.رالمشاع

                                                           
3 Donald W. Black& Jon E. Grant :DSM-5TM Diagnostic Criteria - ٠ Reprinted from American 
Psychiatric Association: Diagnostic and Statistical Manual Of Mental Disorders, 5th Edition. 

Arlington. VA, A 
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ٌفميدإذفًالعادةلاٌظهيرهيذاالاضيطرابإلابعيدسينتٌنمينعميرالطفيل  -: الانحلالًاضطراب الطفولة  .3

غٌيرعادٌيةٌصياحبهامشيكلةفيًاللغيةحركياتالطفلالمصاببهذاالاضطرابالمهاراتالأساسٌةوتصبحلدٌه

الاستمبالٌةوالتعبٌرٌةوتظهرمشاكلفًالمهاراتالاجتماعٌيةوالسيلونالتكٌفيًوكيذلنمشياكلفيًالميدرةعليى

فظيًوٌظهيرللفمدانأوضعففيًالتواصيلالتطوٌرعلبلاتصدالةمعالرانهومشكلبتفًالتواصلمنخلب

ٌكيونمعيدلاليذكاء،اذإعاليةعملٌيةشيدٌدةرةللنشياطاتوٌصياحبهافيًالعيادةلدىالطفلسلوكٌاتنمطٌةمتكر

 .عصبٌةكماانهلاٌعانًمنمشاكلجداًمنخفض

 

التوحيدلكينٌكييونٌشيملهيذاالاضييطرابالعدٌيدميناعيراضطٌيف -: اضنطراب النمنو المنتعمم  ٌنر المحندد .4

واهييمالجوانييبالتييًٌظهييرفٌهيياهييذاكافييةجوانييبالاضييطرابالبسييٌطةولييٌسالشييدٌدةاوالشيياملةلكييلالتييهبدرج

وليدٌصياحبهيذاالاضيطرابتيأخرالاضطرابهًالجوانبالاجتماعٌةوكذلنالمهاراتاللفظٌةوغٌيراللفظٌية

ذهنًبسٌطالىذكاءفوقالمتوسط.

 الاصابة باضطراب طٌف التوحداسباب رابعاً : 

تحدٌد ٌتم الالم منكثرةضطراباسبابالاصابةبهذا علىالرغم هذا عنهذاوالدراساتبحاثالأمنلٌومنا

 :4وبالبحثعنالاسبابالرئٌسةٌجبالتطرقالىمجالاتعلمٌةثلبثةوكماموضحبالشكلادناهالاضطراب

ب طٌف التوحد ( أسباب الإصابة باضطرا1) رلم الشكل

 

تعلٌمالتلبمٌذذوي:بالاعتمادعلىد.محمداسماعٌلابوشعٌرة،أ.محمدمحمودعواد،ٌنبالاعتمادعلىتاعدادالباحثالشكلمن:المصدر

.2،ص0222اضطرابطٌفالتوحد)الدلٌلعملً(،جامعةالملنسعود،
                                                           

4
.0222مارتٌنهنبري،تعلٌمالتلبمٌذذوياضطرابطٌفالتوحد)دلٌلعملً(،- 

 علم
 النفس

علم
الأمراض
 العصبٌة

 علمالجٌنات
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مسبباتهذافهماربانوتشوٌشفًولدالثلبثةالعلمٌةنالباحثٌنفًالمجالاتاناختلبفوجهاتالنظربٌ

الجٌناتٌرجعانالمتخصصبعلمبعبارةاخر،متخصصفٌهالمجالالكلباحثحسبإذٌذهب،ضطرابالا

 نتٌجة باضطرابطٌفالتوحد لالاصابة جٌنٌة عوامل السببنتٌجة، الأعصابٌرجع المتخصصبعلم بٌنما

النفسٌشٌرانالاضطرابحصلنتٌجةحصول المتخصصفًعلم الخللالوظٌفًالحاصلفًالدما واما

تشٌرالكثٌرمنالدراساتالىتداخلالعدٌدمنالعواملالمحتملةالمسببة،كماالطفلتطوراتنمائٌةاثرتعلى

،فضلبًكونهنانمجموعةمنالعواملالجٌنٌةوعددمتنوعمنامراضالدما المحتملةلذلنلدٌلبضطرابل

لمومعذلنفأنهفرتوولدتلنااضطرابطٌفالتوحد،لىالمصورالنمائًكلهذهالعواملاجتمعتوتظاعنا

بابالتًكانتسابماًٌتمتحدٌداسبابالاصابةبهذاالاضطرابلكنتمالاجماععلىاستبعادمجموعةمنالاس

-ٌعتمدانهامنمسبباتالاصابةباضطرابطٌفالتوحدوهًكالآتً:

 ماوالاصابةباضطرابطٌفالتوحد.لماحلاتوجدايعلبلةبٌناخذ -

ًتعداهماسباباضطرابطٌفالتوحدكماكانشائعللؤطفالانالتربٌةالسٌئة -  سابماً.ا

الغذائًالمتبعاثناءالحملوالاصابةباضطرابطٌفالتوحدحٌثلاتوجدايلاتوجدايعلبلةبٌنالنظام -

فًالعدٌدمنالمجموعاتالعرلٌةمعدلاتاضطرابطٌفالتوحدتشابهدراسةتدعمهذهالفكرةوماٌؤكدذلن

.علىالرغممناختلبفانظمتهمالغذائٌةحولالعالم

اعراض اضطرابات طٌف التوحدخامساً: 
5
 

بعيضالسيلوكٌاتالشيائعةليدىالأشيخاصالمصيابٌن،ان2018المعهدالأمرٌكًلصحةالنفسٌةسنةاشار

-:6وهًكالآتًجمٌعالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدولكنمعظمهملدٌهمهذهالسلوكٌاتلبالتوحدلاتظهر

 .الأعراضالأساسٌةالمصاحبةلاضطرابطٌفالتوحد 

.1 التواصلالاجتماعًوالتفاعلسلوكٌات  

 .اتصالبصريضئٌلاوغٌرمتسك -

 وجودمٌلالىعدمالنظرالىالأخرٌنوالاستماعإلٌهم. -

                                                           
رسالة،التوحدأطفاللدىالمشاعرفهمتنمٌةفًالمشترنالانتباهعلىلائم سمارةحٌدرالزبٌدي،فاعلٌةبرنامجتدرٌبً - 5

 .2022،الانسانٌةللعلومالتربٌةكلٌة،ماجستٌر


احمدعبدالحسٌنالازٌرجاوي،فاعلٌةبرنامجتدرٌبًلائمعلىالانتباهالمشترنفًتنمٌةفهمالمشاعرلدىاطفالالتوحد،- 6

.0200كلٌةالتربٌةللعلومالانسانٌة،جامعةكربلبء،رسالةماجستٌر،
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 الفشلفًالاستجابةاوالتباطؤفًالاستجابةلمنٌنادٌهمبأسمائهماوأيمحاولاتلفظٌةأخرىلجذبانتباههم. -

 ٌواجهونصعوبةفًالمحادثة. -

تفصٌلًعنالمواضٌعالمفضلةلدٌهمدونملبحظةاهتميامالاخيرٌنبمياٌموليوناودونإعطياءٌتحدثونبشكل -

 الفرصةللؤخرٌنللرد.

 وجودتعابٌروجهاواٌماءاتلاتتناسبمعماٌمال. -

 نبرةصوتغٌرمعتادةلدتبدوغنائٌةاومسطحةوشبٌهةبالروبوت. -

 فهمهما.عدمالمدرةعلىالتنبؤبأفعالالأخرٌناو -

نادراًماٌشاركونالأخرٌنبالأشٌاءوالأنشطةالتًٌستمتعونبهامنخلبلالإشارةالىالأشٌاءاواظهارهاالى -

 الأخرٌن

.2 سلوكٌات محددة ومكررة  

 تكراربعضالسلوكٌاتاواظهارسلوكٌاتغٌرعادٌةمثلتكرارالعباراتاوكلماتمحددة. -

 التركٌزوالاهتمامالمفرطبالأشٌاءالمتحركةاوأجزاءمنالأشٌاء. -

 الانزعاجمنالتغٌٌراتالطفٌفةفًالروتٌنالخاصبهم -

أكثراواللحساسٌةمنالاخرٌنللمدخلبتالحسٌةمثلالضوءاوالضوضاءاوالملببساوالتغٌراتفًدرجة -

 الحرارة.

 لاضطرابطٌفالتوحدالأعراضالثانوٌةالمصاحبة 

لدٌمتلنبعضمنالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحددافعوحيافزليويلإتميانموضيوعميا:التفكٌرالمتمدم 

لدرةهائلةفًنملالصوركماهًأومهاراتعالٌةفًالمراءةوالحسابأوإعيادةوفًبعضالأحٌانٌظهرون

طوٌعودذلنغالبالسببوهوأنذاكيرةالطفيلالتوحيديعزفممطوعةموسٌمٌةبمجردسماعهالمرةواحدةفم

شٌاءالىالذاكرةبدونتغٌٌركماليوأنهيامسيجلةعليىشيرٌطولأتختلفعنذاكرةالطفلالعاديفهوٌستحضرا

مشيكلبتوتطبٌيكشيًءتعلميوهفيًبٌئيةالكميابعضيهمٌمتلينمهيارةالتنظيٌموالتخطيٌطوحيل،ٌستدعًماسمع

 ضافةالىتجاهلماهوغٌرمهم.مختلفةبالإ

ٌظهيرعلييىبعيضالمصييابٌنباضيطرابطٌييفالتوحيدالتييأخرفيًمعظييممجييالات-:تيأخرعييامفيًالتطييور 

لدراتالطفلالمختلفةمثلالتواصلاومهاراتالحركةالدلٌمةاومهاراتالاستملبلٌةالمناسبةللفئةالعمرٌةوٌيتم

 تبلغأعمارهمستسنواتاوالل.تشخٌصللؤطفالالتًبعدعملالهذا
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لدٌعانًالأطفالمناضطرابطٌفالتوحدكجزءمناضطرابوراثًمثيلمتلبزمية-:اضطراباتوراثٌة 

الهشولدٌشخصاخيرونبصصيابتهمبمتلبزميةدارونإضيافةاليىاصيابتهمباضيطرابطٌيفxالكروموسوم

 التوحد.

 اضطراباتالجهازالهضمًومشاكلفًالتغذٌة.لدٌعانًالأطفالالمصابٌنبالاضطرابمن 

لدٌواجهالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدمنمشاكلفًالنومتتمثلبصعوبةالخلودالىالنوم 

 بالإضافةالىصعوبةالنومطوالاللٌل.

تظهيرهيذهومنأكثرالاعراضالممٌزةلاضطرابطٌيفالتوحيدضطرابالمعرفًالا: الخصائصالمعرفٌة 

نفعالٌييةللمحٌطييٌنبحٌييثٌعييانًالطفييلميينلاسييتجابةاجتميياعًوالاالتواصييلالافييًمييصنالاعيراضعلييىشييكل

لصيورٌيهأخرىنجيدأنلد درانوالذاكرةواللغةولكنمنناحٌةلانتباهوالااضطراباتواضحةفًالتفكٌروا

مينذوياضيطرابالتوحيدليدٌهم %٩٣أنيًحيوالًوتدنًالأداءاليوظٌفًحٌيثأظهيرتنتيائجالدراسياتعرفًم

وأنجزءاًمنهمٌتمتعبذكاءمتوسط،حٌثأنالأطفالذوياضطرابالتوحدتتراوح درجةمامنالتخلفالعملً

%٠٣ٌعيانونمينتخليفعمليًمتوسيط%٣٩ٌعانونمينتخليفعمليًشيدٌدو%٠٣مستوٌاتهمالمعرفٌةمابٌن

ٌظهييرونتشييتتاًملحوظيياًفييًوظييائفهمأواالمعييدلميينالييذكاءبهييذنالييذٌنٌتمتعييونفييأكثرولكيي٩٩معييدلذكييائهم

ًخصائصهمالمعرفٌةوتكوندرجةالنمواللغوي اوغٌرلفظًفًأللالمسيتوٌات،أمياالأطفيالالأكثيرسواءلفظٌا

ىٌكييونأداؤهييمأفضييلعلييميينهمفييًالمييدرةاللفظٌييةالأعلييىبمميياٌٌسلفظٌييةورفييصنهمغٌييرلييابلٌنللبختبيياتخلفيياً

لؤحيداثوالرميوزومينثيملتجرٌيدٌاًوتتبعياًوأسوافًالاختباراتالتيًتتطليبتعمٌمياًوتفكٌيراًالعٌنٌةالاختبارات

شييكللعبييةاوصييوراكثييرميينىالاختبيياراتالتييًعلييىالتوحييدإلييطٌييفضييطرابباالمصييابٌنٌنجييذبالأطفييال

فيًالتوحدلاٌسيتخدمونالكيلبموأننسيبأدائهيماضطرابمنالأطفالذوي%٣٩الاختباراتاللفظٌة،وحوالً

.(7)الذكاءالأدائًاختباراتفًمننسبأدائهمىاختباراتالذكاءاللفظًتكونأدن

 معدلات انتشار اضطراب طٌف التوحد اً: سادس

العيراقاوفيًسواءًةحكومٌادرةعنمؤسساتاحصائٌاتصتحدٌدنسبةانتشارهبسببعدموجودمنالصعب

بولهيذاهيذاالاضيطراعتمدةلرصيدوتحدٌيدمعيدلاتانتشيارضرورةوجودجهاتمٌدعوالى،ممالعربًاالعالم

بهييذاالاضييطرابالييىالموالييعالرسييمٌةالتييًتهييتمالسييبباسييتندتالدراسييةفييًعييرضنسييبمعييدلاتانتشييار

                                                           
7
شادٌةاحمدعبدالخالك،احمدحسامالدٌنجابرالسٌد،تحسٌنالتفاعلالاجتماعًلدىالاطفالالتوحدٌٌنباستخدامبرنامج- 

.22ص،0225جامعةعٌنشمس،كلٌةالتربٌةللبداب،،26تدرٌبًغٌراللفظً،مجلةالبحثالعلمًفًالتربٌة،العدد
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شيرتبيدأٌنالاضيطراباليىانفيًالعيراقتشٌرتمارٌرمعهدأبحاثالتوحد،اذرصدنسبةانتشارهلالاضطراب

وهيذهالنسيبعالٌيةجيداًسينة(11-5مينعمير)الافطفيل10حاليةفيًكيل60،اذبليغخراًؤبصورةكبٌرةم

شيخصوفيًعيام2500بيٌنكيلحاليةواحيدة1970كيانمعيدلانتشيارهعيامففيًأمرٌكيا،ممارنةفيًالسيابك

طفيلبًوفيًعيام150كيانحاليةواحيدةفيًكيل2007وفيًعيام285حالةواحدةلكيلارتفعالرلمالى1999

حالةواحدةلكل2014طفلبًوفًعام88فًكلحالةواحدة2013طفلبًوفًعام91حالةواحدةلكل2009

اليىانمعيدل،كماتشٌرإحصاءاتمنظمةالصحةالعالمٌيةطفلب59ًحالةواحدةلكل2018طفلبًوفًعام68

اليىانمتوسيطذبالزٌيادةبصيورةمسيتمرةاذتشيٌرالتميدٌراتالحدٌثيةالمصابٌنبهذاالاضيطرابحيولالعيالمآخي

طٌفطفلبًمصابباضطراب160منكلوٌعنًذلنانطفلبًواحدة62/10000معدلالانتشارالعالمًٌبلغ

.أعطتمعدلاتاعلىبكثٌررلماًمتوسطاًإلااناغلبالدراساتالعلمٌةوتشكلهذهالتمدٌراتالتوحد

امنحاءالعياٌظهرفًجمٌعانهذاالاضطراباضطرابطٌفالتوحدالخاصةبتءاحصاالإالدراساتوتشٌرو

وبرٌطانًطفل2:222ضطرابمنمختلفالجنسٌاتوبحسبجمعٌةالتوحدالبرٌطانٌةفصننسبةانتشارالاب

طفيلوتصيل25:2222اليىتصيلهياانتاجرٌتلمعرفةنسبةانتشارالاضطرابفًامرٌكاوجدفًدراسة

طفلخيلبل4472الىملفًحٌنبلغتنسبةالانتشارعلىمستوىالعا2:2الىالبناتالاولادبٌنالانتشارنسبة

0222.

الٌيومالعيالمًللتوعٌيةبميرضالتوحيدأرلياموعربٌيةمماليةبعنيوان)سيكاينٌيوزشيبكةنشيرتوفًالسٌاقنفسه

عيددبليغو،3572ملبٌيٌنونيصمصياببالتوحيدبنسيبة2(فًالولاٌاتالمتحدةالامرٌكٌةٌوجداكثيرمينحمائك

لسينةالمتحيدةمفيًالأميوهيذاحسيباحصياءاتوزارةالصيحة،22272اليفبنسيبة231المصابٌنفيًاسيترالٌا

.%منسكانالعالملدٌهماضطرابتوحد2دونوبحسبأرلامفما02أغلبهممنعمر0222

ٌيومأٌنالعالمالعربًالٌوممنميرضالتوحيدالكاتيبنيادٌنالنميري()ممالةبعنواننشرتجرٌدةرصٌفوكما

ٌنباضيطرابالتوحيدفيًاليدولالعربٌيةوتتوفردراسةموثمةلنسبةالمصيابلا0224ٌونٌو01الخمٌسالموافك

مرٌكٌيةفيًبٌيروتالعياملأففًلبنانأجرىالمركيزالطبيًالتيابعللجامعيةا،علىالتمدٌراتالجزئٌةالأمرٌمتصر
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سنواتفًدورالحضانةفيًبٌيروتالكبيرىو2شهراو26الماضًدراسةشملتأطفالتتراوحأعمارهمبٌن

 .8 طفل2:34لدراسةأنانتشارالتوحدهًا،اذاشارتجبللبنان

 

بالتعياونميعجامعيةالملينسيعودفيًالسيعودٌة،كميااجيرتدراسيةاليف522عيددالمصيابٌنبليغأمافًمصر

وأشيارتالدراسيةاليىخجيل،اليف202الجمعٌةالسعودٌةالخٌرٌةللتوحدأظهرتأنعددالمصابٌنٌصيلاليى

الىأنعددةالاشارعدادوتجدرلالحصرااًٌسببعائماكبٌرممامنالتصرٌحبوجودمصابفًالعائلةًالأهال

وآخيرالدراسياتالصيادرةعين 22272كانيتالنسيبة0222فيًعيامفارتفياعملحيوظفيًالسعودٌةالمصابٌنفً

.3572الىنسبةالمصابٌنعلىارتفاعاكدت0222عاملمنها والولاٌةالأمراضمركزالسٌطرةعلى

 0226وفًعام للتوحدالأبحسبتمرٌربرنامجو فًمٌرمحمدبنسلمان المصابٌنبطٌفالتوحد الطفال عدد

.ألفطفل22الى16السعودٌةٌتراوحمابٌن

التوحدالتجربةاللٌبٌةفًمجالتأهٌلمصابً)تحتعنوانممالة0226عاملتصاديلاالحدثانشرتجرٌدةكما

العراقففًالعالمالعربًالمصابٌنبالتوحدفًلتحدٌداعدادوفكدراسةأجراهامعهدكامبردج(نحوأفكجدٌد

وفًعمان22222ألفطفللكل42انتالعراقوجد حالةلكل06الأماراتطفلوف22222ًلكل2.1،

،طفالٌعانونمنالتوحدالألمئةمنبا3فًتونس،ألفمصاب522لحدلوفًمصرأنالنسبةتص22222

.)9(ضطرابٌعانًمنالاطفلالف5الى3ألفطفلأمافًفلسطٌن52فًالجزائربلغالعدد

 تشخٌص اضطراب طٌف التوحداً : بعسا

متدربذاتخبرةعلمٌةعالٌةجداًصختالىمتحتاجعملٌةتشخٌصاضطرابطٌفالتوحدان

 الٌومً السلون وتسجٌل وفًملبحظة اجل من لحالةالوصوللفتراتطوٌلة الىتشخٌصسلٌم

الطفلالمصاب مستوٌاتالتواصلٌخضعالطفللمتابعةمختصٌنماهرٌنفًتحدٌداذبعدان،

 ، والنمو والسلون اٌضاكما هً التوحد طٌف بالاضطراب المرتبطة السلوكٌات من الكثٌر ان

                                                           

 
8
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للٌل للؤخصائً لاسٌما ومعمدة التشخٌصصعبة عملٌة تعتبر لذلن اعراضلاضطراباتاخرى

الخبرةوالتدرٌبومناجلالتوصلالىتشخٌصاكثردلةٌنبغًانٌتمتمٌٌمالطفلمنلبلفرٌك

ًفً ًوطبٌباطفالواخصائًفًعلبجمتعددالتخصصاتٌضممختصا ًنفسٌا الاعصابومختصا

عنأاخصائًتربٌةخاصةوالنطك ،معاهمٌةالتأكٌدعلىانالمرالبةخصائًاجتماعً،فضلبً

اطسلوكهمخلبللماءواحداومولفواحدلنتوفرصورةحمٌمٌةلمدراتالطفلوانمنالسرٌعة

الاولىٌبدوالطفلالمصاب باضطرابطٌفالتوحدوكأنهٌعانًمنتخلفعملًاوفمنالنظرة

لذلنمنالمهمالتمٌٌزبٌناضطرابطٌفالتوحدوالاضطراباتصعوبةفًالتعلماواعالةسمعٌة

الأخرى
(10.)

الماعدة التشخٌصالدلٌك وٌمثل لإالرئٌسة والتعلٌمً التأهٌلً البرنامج ملبئمالعداد

 -مراحلوكالآتً:وتتمعملٌةالتشخٌصعلىثلبث،للحالة

 الكشف والمسح المبكراولا : 

مصابتعد الطفل ٌكون ان بصمكانٌة التنبؤ خلبلها من التشخٌصٌتم عملٌة فً خطوة اهم المرحلة هذه

منالمؤشراتالمرتبطة التعرفعلىالأطفالالذيٌمتلكونعدداً املاوالهدفمنها باضطرابطٌفالتوحد

بمعنىادقتمثلهذه،التهمللتأكدمنحباضطرابطٌفالتوحدلٌتمبعدذلنإحالتهملعملٌةتشخٌصمتكاملة

الثانٌةمرحلةضطراباملاوللتأكداكثرٌتمالانتمالالىالمرحلةلامرحلةمرحلةشنهلانالطفلمصابباال

مصابوالتشخٌصالمتكامل الطفل ان هل للشنوٌحدد لابل غٌر و نهائً بشكل التأكد ٌتم المرحلة فًهذا

تعدمرحلةالكشفوالمسحالمبكرفًغاٌةالأهمٌةلمالهامندورفعالفًتحدٌدنوعلذلنضطراباملا.بالا

وٌحتاجهاالخدماتالتً الطفل التًتؤديالىالحصولعلىمخرجاتتدرٌبٌةلاسٌما المبكر خدماتالتدخل

لدىطفلجمعتانتحددالعلماءمجموعةمنالسلوكٌاتاذخر،أوتعلٌمٌةافضلبكثٌرممااذالدمتفًولتمت

وتتمثلتلنالطفلمصابباضطرابطٌفالتوحدوجدهناناحتمالكبٌرانٌكونهذاشهراًاواكثر25ٌعمره

.(11)التالًالسلوكٌاتبالشكل



                                                           
هالةإبراهٌمالجروانى،رحابمحمودصدٌك،المهاراتالحٌاتٌةللؤطفالالتوحدٌٌن،الماهرة،دارالمعرفةالجامعٌةللطبع- 10

26.ص٠٩٦٦والنشروالتوزٌع،،
11

 Stone, L., Ousley, O.Yoder, J. Hogan, L. and Hepburn, L.: Nonverbal - ١٢ Communication in Two and Three –Year- 
Children with Autism. USA, Journal of Autism and Developmental Disorders, 27(6), 677- 696, 2005. 
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 ( السلوكٌات التً تشٌر الى احتمالٌة الإصابة باضطراب طٌف التوحد2) رلم الشكل



 

المجلةالاجتماعٌةالمومٌة،،التشخٌصالمبكروصعوباتهبالاعتمادعلىاحمدابراهٌم،بٌنضرورةالشكلمناعدادالباحثٌنالمصدر:

.22،ص٠٩٠٩،ًالمجلدالسابعوالخمسون،العددالثان

 

 التشخٌص المتكامل ثانٌاً: 

لجمٌع شامل تمٌٌم اجراء ٌتم المرحلة هذه تشخٌصفً عملٌة من الثانٌة الخطوة التشخٌصالمتكامل ٌمثل

الهدفمنبالاضطراباصابتهمباحتمالٌةالأطفالالتًدلتنتائجالكشفوالمسحالمبكرلدٌهم ، التشخٌصهذا

المرحلةمنلبلفرٌكتشخٌصًمتكاملٌتمتنفٌذهذه،ضطراباملاالمتكاملالتأكدمنانالطفلمصاببالا

وتتضمنماٌلً:

تحفظوفتورالمشاعر
للعناق وكرهه

 والاحتضان

الارتباط الغٌر مناسب 
 بالأشٌاء او الاجسام

إطالة البماء فً اللعب 
الانفرادي وعدم اللعب بالألعاب 
بالطرق المعتادة كالاهتمام 
بجزء من اللعبة كالعجلة فً 

ثلبًالسٌارة م  

ٌضحن او ٌبكً بدون 
 سبب واضح

 ٌشٌر للأشٌاء بالأٌماء

لا و  فرط الحركة
 ٌظهر خوفاً من الخطر

كأنه وٌتصرف الطفل 
.اصم  

لا ٌتواصل او ٌتفاعل 
 مع الاخرٌن

ٌحب الروتٌن وٌرفض 
ن ولو كا غٌٌراي ت

 طفٌف



18 
 

بصورةطبٌةوانماالعملعلىاستبعادالاضطرابانالهدفمنهذاالتمٌٌملٌستشخٌص-:التمٌٌم الطبً .2

أهم ومن التوحد طٌف اضطراب اعراض مع اعراضها تتشابه التً الاخرى الاضطرابات من العدٌد

 .(12)الىالتخطٌطالكهربائًللدما فضلبًعنالطبًالعاموفحصالسمعالفحوصاتفًهذاالشأنالفحص

الهدفمنهاوٌتمفًهذاالنوعمنالتمٌٌمتجمٌعالبٌاناتالضرورٌةوالمهمةحولنموالطفل-:التمٌٌم النمائً .0

لتحدٌدالاهدافالتربوٌةومعرفةبعضالسلوكٌاتالتًأتالمعرفةمدى التمٌٌممهم خرالنمائًللطفلوهذا

و والاستجاباتالحسٌة والتواصل الاجتماعً باللعبوالتفاعل المرتبطة الطفل على السلونمستوىتظهر

 ًلتشخٌصحالةالطفلسلٌموالنهائالرشاملللطفلٌتمالتوصلالىالمراالعامومنخلبلالتمٌٌمالنمائًال

التمٌٌمٌتممعرفةمستوىالمدراتالعملٌةللطفلبالإضافةالىمظاهر-:التمٌٌم السٌكولوجً .2 منخلبلهذا

الطفلعلى مدىلدرة الالسلونالتكٌفًللطفلبهدفمعرفة المحٌطةبصورة البٌئة والتعاملمع كثرأفهم

 .(13)عمرالزمنًللطفلالفاعلٌةتتناسبمع

التعرفعلىبعضالانماطوالخصائص-:التمٌٌم الاجتماعً .1 ٌتم التمٌٌم هذا والتًمنخلبل الاجتماعٌة

ت علىظهر المصاب الطفل علبلاتومنها الامة على المدرة وعدم الاجتماعً والتواصل التفاعل ضعف

با ولصولإاجتماعٌة الانشطة فً المشاركة وعدم الاخرٌن مع رفضالتعاون الى بعضضافة اداء فً ر

المهاراتالاستملبلٌةوالحٌاتٌةولصورفًالمهاراتالاجتماعٌةوضعفالاستجابةللمثٌراتالخارجٌة.

الهدفمنهذاالتمٌٌماستخدامالمعاٌٌروالادواتالتشخٌصٌةالمخصصةلاضطرابطٌف-:التمٌٌم السلوكً .5

ناصابةالطفلباضطرابطٌفأبشالمطعً المرارًالتوحدوهذاالتمٌٌمٌعطًتشخٌصنهائًبناءًعلٌهٌعط

.(14)توحداملا

 .(15) ًالتشخٌص الفارلثالثاً: 

فًالتشخٌصالمتكاملعملٌةتفشلوتكونحالةالمرٌضصعبةومعمدةٌتماللجوءالىهذاالتشخٌصعندما

خلميعتتيداالميرٌضالتيًٌعيانًمنهياعيراضلااناوذلنبسببالتأكدمنإصابةالطفلباضطرابطٌفالتوحد

ميناليرباليىالصيوابمنهذاالتشخٌصهوالتوصلاليىتفسيٌرطبيًلهيذاالاعيراضوالهدفاكثرمنمرض

ًاوالتيًتكييونسييببللؤميراضالتييًتسييببهييذهالاعييراضالاحتمييالاتالممكنييةخيلبلسييردجمٌييع فييًتغٌييرنتييائجا

                                                           
.٠٠5-٠٠0صص.٠٩٩٢،مركزجدةللتوحد،جدة،ملمعهاحد،تطورهاوكٌفٌةالتعاوفاءالشامى،سماتالتو- 12
.٣٤. ص٠٩٩١،٦رابٌةحكٌم،دلٌلنللتعاملمعالتوحد،جدة،مكتبةالملنفهدالوطنٌة،ط،- 13
تمنٌنممٌاسلتشخٌصاضطرابالتوحدلدىالأطفالدونسنالسادسة،سورٌا،بحثغٌرمنشور،ًشول- 14 أحمدغانم،

.22،ص٠٩٦١رسالةماجستٌر،كلٌةالدراساتالعلٌا،الجامعةالعربٌةالألمانٌةللعلوموالتكنولوجٌا،
15

.٠٩٩٣ .طباء،الماهرة،دارالنهار،ربٌعشكرىسلبمة،التوحداللغزالذىحٌرالعلماءوالأ:انظركلمن- 

.٠٩٩٤التشخٌص،الماهرة:مركزالإرشادالنفسى،جامعةعٌنشمس،.فًفاروقمحمدصادق،تنوعحالاتالتوحد -
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اكثرللتفرٌكبٌنٌةلٌوبعدذلناجراءفحوصاتتفصحٌتٌتمتصمٌملائمةبالأمراضالمحتملةالطبٌةاتالفحوص

وبعييدذلينٌيتمتصييفٌةجمٌيعتليينتيدعماوتنفييًهيذاالاحتميالهيذهالاحتميالاتللحصييولعليىمعلومياتإضييافٌة

،لوصيفحاليةالميرٌضحتىٌبمىاحتمالواحيدوهيذاالاحتميالهيوالاحتميالالأليرباليىالصيوابالاحتمالات

مينلضيٌةتشيابنالسيلونالميرتبطبالتوحيدباضيطراباتبهيذاالاضيطرابصيٌنتالكثٌرمنالبياحثٌنوالمخًٌعان

التفرٌكبيٌناضيطرابوٌمكنأخـــرىكالإعالةالعملٌـــةوفصامالطفولةوالإعالةالسمعٌةواضطراباتالتواصل

-ً:ٌلكماالتوحدوالاضطرابالأخرى

 ( الفرق بٌن مرض اضطراب التوحد والإعالة العملٌة1)رلم  جدولال

الإعالة العملٌةاضطراب التوحد

 ٌتعلمون بالآخرٌن ولدٌهم الافراد المصابٌن بالإعالة العملٌة   .لا ٌوجد لدٌهم تعلك بالآخرٌن وٌمٌلون للعزلة والانسحاب المصابٌن بالتوحدالأفراد 

  .بعض الوعً الاجتماعً

 المدرات  ىٌعتمد تشخٌص الإعالة العملٌة بشكل أساسً عل .ٌعتمد تشخٌص اضطراب التوحد بشكل أساسً على المدرات العملٌةلا 

 .العملٌة

توجد أعراض خارجٌة وشكلٌة تدل على وجنود إعالنة عملٌنة مثنل  .طبٌعً من حٌث المظهر وٌتصف بالوسامة والجمال المصاب بالتوحدٌكون الطفل 
 .وكبر حجم الدماغ و ٌرهاالمنغولٌٌن 

   المصاب بالتوحد. اللغة موجودة بشكل أفضل ممارنه بالطفل .ن  ٌر عادٌة و ٌر وظٌفٌةوٌمكن أن تكون اللغة  ٌر موجودة وان وجدت تك

 المصابٌن بالتوحد على الجوانب السلوكٌة  الاطفال كز أدوات تشخٌصترٌ
 .واللغوٌة والاجتماعٌة

 الأدوات التً تستخدم لتشخٌص الإعالة العملٌة على  كزترت

 .الجانب المعرفً والعملً والسلوكً والتكٌفً

 ما تحدث لدى المعالٌن  اً تجنب التواصل البصري صفة نادر .التواصل البصري مع الآخرٌن المصابٌن بالتوحدٌتجنب الأطفال 

 .عملٌا

41،مصدرسبكذكره،صالتشخٌصالمبكروصعوباتهمناعدادالباحثٌنبالاعتمادعلىاحمدابراهٌم،بٌنضرورةجدولالالمصدر:

 ( الفرق بٌن مرض اضطراب التوحد والإعالة السمعٌة2)رلم  جدولال

لإعالة السمعٌةااضطراب التوحد
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 ٌستطٌع المعاق سمعٌا تكوٌن صدالات تكوٌن صدالات وعلالات اجتماعٌة.  لمصاب بالتوحدلا ٌستطٌع الطفل ا
 .وعلالات اجتماعٌة 

  عتبر الانسحاب الاجتماعً ومماومة التغٌٌر فً الروتٌن من السلوكٌاتٌ
  ضطراب التوحد.  الأولٌة لا

 ٌعتبر الانسحاب الاجتماعً ومماومة التغٌٌر من السلوكٌات 

 .الثانوٌة للطفل الأصم

 لا ٌستجٌب لمشاعر الآخرٌن ولا ٌفهم هذه  المصاب بالتوحدالطفل 
 المشاعر. 

 .لوجهاالطفل الأصم ٌستطٌع أن ٌتعرف على تعبٌرات 

 التشخٌص توجد صعوبة فً تشخٌص حالات التوحد لعدم توفر أدوات 
 ممننة. ال

 ٌسهل تشخٌص حالات الصم والبكم بالفحص الطبً من خلال 
 م.أجهزة السمع والكلا

 ما ٌمرون بمرحلة المنا اة بصورة  اً نادر المصابٌن بالتوحدالأطفال 

 .واضحة
 والأصوات العادٌة  الأطفال الصم ٌكون لدٌهم تارٌخ من المنا اة

 شهور  ٦والتً تتولف بعد 

 .من العمر

 التوحد ٌموم بسلوكٌات متكررة كالهز والدورانالمصاب بالطفل 

 .والتأرجح والتصفٌك وتشبٌن الأٌدي 
 الطفل الأصم لا ٌموم بمثل هذه السلوكٌات إلا عندما ٌتم تجاهل 

 .حاجاته لفترة طوٌلة

  لمصابٌن بالتوحد.انسبة الذكاء لدى المعالٌن سمعٌا اعلً من  الل من المعالٌن سمعٌا.  المصابٌن بالتوحدنسبة الذكاء لدى 

.42مصدرسبكذكره،،التشخٌصالمبكروصعوباتهمناعدادالباحثٌنبالاعتمادعلىاحمدابراهٌم،بٌنضرورةجدولالالمصدر:

 ( الفرق بٌن اضطراب التوحد ومتلازمة رٌت3)رلم  جدولال

متلبزمةرٌت ضطراب التوحدا

 تفمد لد لا ٌوجد اضطراب فً استخدام اللغة ولا .فمدان تام للوظائف اللغوٌة
 حصٌلته 

 نسبة بٌحدث اضطراب التوحد عند الذكور والإناث ولكن 

  .أكثر عند الذكور
  .اضطراب رٌت ٌظهر فمط عند الإناث

 من التوحدٌٌن سوف ٌحدث لهم%٢٣- ٤أشارت الدراسات بأن

 .نوبات صرعٌه عظمى 
 تحدث تشنجات للمصابٌن بمتلازمة رٌت أثناء الطفولة 

 سنوات. أو حدوث نوبات صرع لبل ثمانالمبكرة أو المتوسطة 

 العوامل المسببة للإصابة باضطراب التوحد  ٌر محدودة فمد 

  .تكون وراثٌة أو عضوٌة أو نفسٌة
 العوامل المسببة للإصابة بمتلازمة رٌت تختصر فً تلف

 .المخ أو النخاع الشوكً أو المخٌخ أو الجهاز العصبً المركزي 

 ٌحدث ضمور فً العضلات الفمرٌة مع عجز حركً شدٌد   .لتوحدالا تظهر أعراض واضحة على حالات اضطراب 

 .وتشنج فً الأطراف السفلٌة مع  ٌاب فً التناسك الجزئً

.12ذكره،ص،مصدرسبكالتشخٌصالمبكروصعوباتهلمناعدادالباحثٌنبالاعتمادعلىاحمدابراهٌم،بٌنضرورةجدوالالمصدر:

 ( الفرق بٌن اضطراب التوحد وفصام الطفولة4)رلم  جدولال

 فصام الطفولة اضطراب  التوحد

ٌكثروجودالهلبوسوالهذٌانلدىالافرادالمصابٌنلاٌوجدلدىالأطفالالمصابٌنبالتوحدهلبوسوهذٌان
بفصامالطفولة.

الأطفالالمصابٌنبفصامالطفولةٌمكنهماستخدامالرموز.استخدامالرموزالأطفالالمصابٌنبالتوحدلاٌستطٌعون

 المصابٌنبالتوحدلاٌطورونعلبلاتهمالاجتماعٌةمع
الاخرٌنوٌرفضونالاستجابةللؤشخاصوالبٌئة.

المصابٌنبفصامالطفولةٌمكنهمانٌطورواعلبلاتهم
الاجتماعٌة.

تتكرربصورةواضحةفًالعائلة.حالاتالفصامفًالعائلة.حالاتالإصابةبالتوحدلاتكرر

ٌظهرفصامالطفولةفًبداٌةالمراهمةاوفًعمرمتأخرمنالطفولة.شهراًمنعمرالطفل.30ٌبدأاضطرابطٌفالتوحدلبل
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لاٌعانًالأطفالالمصابٌنبالفصاممنلصوراوغٌابٌعانًالأطفالالمصابٌنبالتوحدمنلصوراوغٌاباللغة.
اللغةاوالمدرةعلىالتعبٌر.

نادراًماٌتجنبالمصابٌنبالفصامالتواصلالبصريمعالمصابٌنبالتوحدٌتجنبونالتواصلالبصريمعالاخرٌن.
الأخرٌن.

 .43،مصدرسبكذكره،صالتشخٌصالمبكروصعوباتهبٌنضرورةمناعدادالباحثٌنبالاعتمادعلىاحمدابراهٌم،جدولالالمصدر:

 16سلوكٌات أطفال طٌف التوحدبعض  فسٌر تثامناً: 

الطفلالمصابباضطرابطٌفالتوحدلاٌدرنولاٌفهم-:الطفل لا ٌمبل أي تغٌٌر فً الروتٌن ولو كان طفٌف .2

ٌعتبرالروتٌنبالنسبةلهمنطمةراحة كما حولهلذلنٌمثلالروتٌنبالنسبةلهعنصرالأمانوالاستمرار، ما

الفعلاوالعمللاٌمثلعنصر متكررفأنهلدٌهتصورسابكانهذا بصورة لٌامهبعملشًءما لذلنعند

فكرةخطراوته أكثرفأكثروٌخشىوٌتجنبوٌرفضأيعملاو وتكراره به لذلنٌصرعلىالالتزام دٌد

 .جدٌدةتهددهذاالروتٌنومنالأمثلةعلىذلن

 .ٌرفضتغٌرأصنافالاكلوٌلتزمبأصنافمحددةوتكونفًالغالبنشوٌات 

 .صعوبةتغٌٌرالملببسالشتوٌةالىصٌفٌةوالعكسصحٌح 

 تمبل التغٌٌرطفٌفصعوبة كانهذا حتىلو البٌتالذيٌسكنبه ًأيتغٌٌرفًنظام انلاٌظهرمثلبًكادٌا

 .تحرٌنكرسًمنمكانه

 اللعببمراجٌحغرٌبةلاتؤديحركةاهتزازٌة.بلبولهعدم 

ٌلبحظعلىالطفلالمصيابٌضيحنعنيدمالياموليدهبمعالبتيهميثلبًاو - :الطفل ٌبكً وٌضحن دون سبب واضح .2

معهفًالغالبٌكونتفسيٌرهيذاالسيلونانالطفيلٌميومبتجمٌيعةالبكاءالشدٌدللطفلبعدانلامتوالدتهبنزه

مينهيذاالشيعورٌميومبالضيحن شعورهبالفرحعندحصيولأيشيًءمفيرحوعنيدماٌصيلاليىمخيزونكياف 

سيبببكياءهالشيدٌدبينفسٌرتفسيالشدٌدحتىلوكانولتهذاالضحنٌتناسبمعخبرسيًءاوحيزٌنوٌمكين

 المنظور.

مثالعلىذلنشدالجسماوالمٌامبحركةاهتزازٌةللجانبٌناوالمفيز-: بحركات تكرارٌة اهتزازٌةالطفل لٌام  .3

عليىثيلبثطالتيهاوهزالجسموٌمكينتفسيٌرذلينانبعيضهيذهالحركياتمنبعهياالفيرا فالأنسيانتتيوزع

لدٌهمعجزفًهذاالجانبٌناوجنسٌة(فًالجانبالعملًانغالبٌةالأطفالالمصابجوانب)عملٌةاوحركٌة

فأنهٌملئهذاالعجيزبحركياتتكرارٌيةاهتزازٌيةوفيًكثٌيرمينالأحٌيانٌتعيرضالطفيلالمصيابللئحبياط

                                                           
16

التربٌةالخاصةودورهافًدمجالطفلالمتوحددراسةمٌدانٌةفًالمركزالنفسًالبٌداغوجًللمعالٌٌنذهنٌا،رسالةدراعابتسام،شابونٌةماجدة،- 

.0200ماجستٌر،كلٌةالعلومالاجتماعٌةوالانسانٌة،
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ٌسيببليهنتٌجةلعدملدرتيهعليىاداءالأنشيطةاوتحميلأيتغٌٌيرٌطيرأعليىروتيٌنحٌاتيهوانهيذاالشيًء

التوترالشدٌدلذلنٌفضلالهروبمنوالعهوٌنفصلعنالاخرٌنوالبٌئةالمحٌطةبهمينخيلبلعيزلنفسيه

والانغماسبحركاتتكرارٌةاهتزازٌةوفًبعضالأحٌانٌلبحظالطفلانلٌامهبتحرٌنجسمهبحركةمعٌنة

 .بالتوتروالإحباطهكثرلٌتخلصمنشعورٌنتابهبعدهاشعوربالراحةفٌمومبتكرارهذهالحركةاكثرفأ

بعيضالأطفيالالمصيابٌنبالاضيطرابٌضيعونالأشيٌاءفيًفمهيماوٌيأكلون -: مشكلة فً طالة الاسنتٌعاب .4

أشٌاءغرٌبةمثلالخشبوبٌاضالحائطوٌعودذلنلانهؤلاءالأطفاللدٌهمطالةاستٌعابللمثٌراتتختلفعن

كماانبعضالأطفالالمصيابٌنٌتحميلدرجياتالحيرارةالعالٌيةاوالبيرودةالعالٌيةواليبعضالأطفالالاصحاء،

ٌحبمضغالأطعمةالحارةجداًوالبعضٌحتاجلزٌادةفًالمثٌراتالخاصةبحاسةالتذوقلذلنٌأكلهذهالأشٌاء

 وكثٌرمنهملدٌهمشاكلفًالمضغوفًتعددأصنافالأطعمة.

انالأنسييانالطبٌعييًلدٌييهلييدراتسييمعٌةوبصييرٌة-:عً او البصننري علننى أدارن الطفننل لبننة الجانننب السننم .2

ومٌكانٌكٌةبدرجاتمتفاوتةفمدٌغلبعلىالشخصالجانبالبصريأكثرمنالجانبالسمعًاوالمٌكانٌكًلكنيه

الجانيبالبصيريلدٌهلدرمتماربمنهذهالجوانبولكنالطفلالمصابباضطرابطٌفالتوحدلدٌغلبعلٌيه

جيداًبالصيورمهيتمفًحٌنٌعانًمنتأخراوعجزفًالكلبمفميثلبًنجيدهلاٌنسيىشيارعميرفٌيهسيابماًوةبشد

وممٌزفًالتطابكوالتعلمبالصوراوالتركٌزفًالضوءاوانعكاساتالضوءفًالماءاوالزجاجاوتحرٌنالٌد

تزدادالمهاراتالإدراكٌةللطفلالطبٌعًبزٌادةعميرهامياالطفيلالمصيابامامالعٌنلكنهٌتأخرفًالكلبم،كما

بالاضطرابتزدادالمهاراتلدٌهبدرجةاللمنالطفلالطبٌعًرغمزٌيادةعميرهالزمنيًلكينٌمكينزٌيادةهيذه

لمهياسيابماًولكينٌستمبلالتدرٌبوٌبدوعلٌهكأنهفمدالمهاراتالتيًتعلاالمهاراتبالتدرٌبلكنلدٌمربفترات

فييًهييذهالفتييرةميينالأفضييلالتولييفعيينالتييدرٌبوةٌمييربفتييرةانتكاسييلاٌفمييدتليينالمهيياراتولكيينفييًالوالييع

ترفٌييهبالمييدرالكيياف،ذليينانالنمييوالعملييًللطفييلالمصيياببالاضييطرابٌتمييدمالوالاهتمييامبالجانييبالنفسييًو

ً  لفترةثمٌعودوٌنشطمرةأخرى.موالعملًٌتولفوٌنخفضهذاالنبالتدرٌبمعمرورالولتلكنهاحٌانا

ٌعملاضطرابطٌفالتوحدعلىتضعٌف-:تجنب الطفل المصاب بالاضطراب الالتماء البصري مع الأخرٌن .3

لدرةالطفلالمصاببهعلىالتواصلوالاجتماعبشكلطبٌعًومٌلهلتجنبالالتماءالبصريمعالأخرٌنوٌعتبر

لانالحاسةالبصرهيًالمصيدرالرئٌسيًللتواصيلميعالمصابطفلالهذاالسلونمناهمالمشاكلالتًتواجه

وبهاٌتمتطوٌرالعلبلاتالاجتماعٌةوالعاطفٌةبصورةطبٌعٌيةوٌمكينملبحظيةهيذاالأخرٌنوالتعبٌرعنالذات

السلونمبكراًللطفلالمصابفًالسنةالاولىمنعمرهوٌستدلبهاعلىوجودالاضطرابلانالطفلالمصياب

لانهٌثٌرنسبةلهمملكبالاضطرابلاٌلمًاهتماماًللنظرفًوجوهالأخرٌنوحتىوالدٌهلانالالتماءالبصريبال

أكثرمناللبزم،وبمااناغلبالمصابٌنٌعانونمنمشكلةفًالتواصلغٌيراللفظيًوالتعبٌيرعينذاتهيموهيذا
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ٌولدلدٌهمخللفًاشاراتالتعبٌركماٌبدوعلىالاطفالالمصابٌنانهمٌنظرونالىماوراءالأشٌاءالتًحولهم

تاموهنانالبعضمنهممنبدأعلٌهتمبلالالتماءالبصرينسبٌاًبشكلسرٌعلكنوٌبدوعلٌهمغٌابالوعًبشكل

بعدذلناتضحانهمفًالحمٌمةٌنظرونالىاشٌاءملفتةوجذابةبالنسبةلهم)كانعكاسوجوهمفًالنظارات(.

التوحد طٌف لاضطرابشخٌصٌة المعاٌٌر التتاسعاً: 
17
 

ًانالمعاٌٌرالتًٌتمالاعتميادعلٌهيا هيًالمعياٌٌرالمدرجيةضيمناليدلٌلطٌيفالتوحيدخٌصاضيطرابشيلتحالٌيا

لأنهاتتمٌز2013(الصادرعنالجمعٌةالامرٌكٌةللطبالنفسًعامDSM-5)الإحصائًوالتشخٌصًالخامس

.التأهٌلومراكزالتشخٌصمراكزفًبكونهااكثردلةواكثرلبولاًواستخداماً

اضطرابالتوحد،اضطرابإسبرجر،اضطرابالطفوليةالانحلبليً،اضيطرابهذهالمعاٌٌرتمدمجومنخلبل

ابرنيوعهيذاالاضيطرٌتغٌوكماتم)اضطرابطٌفالتوحد(،تحتمسمىالنموالمتعممغٌرالمحددبشكلاخر

انجمٌييعهييذهالاضييطراباتوالسييببفييًهييذاالعصييبًطرابالنمييائًضييالاالشيياملالييىًالنمييائابميينالاضييطر

اعتبارهذهالاضيطراباتعلىذلنتموبناءً،الشدةمنحٌثواحدةولكنبدرجةمتفاوتةعراضأساسٌةأتشترنب

،وٌيتمتشييخٌصاضييطرابطٌييفٌييتمتحدٌييدهاعتمييادعليىشييدةهييذهالاعييراضاضيطراباًواحييداًذاتطٌييفواسيع

-:اعتماداًعلىالمعٌارٌنالتوحد

  المتمثيلبعجيزواضيحفيًالتواصيلوالتفاعيلالاجتمياعًمعٌارالتواصلالاجتماعًوالتفاعيل-:المعٌار الأول

 بأشكالهالمتعددة.

  ًوالسييلوكٌاتالنمطٌييةالمتكييررةوالمتمثلييةفييًسييلوننمطييًمتكييررمحدودٌييةالأنشييطةعٌييارم-:المعنناٌر الثننان

.ومحدودٌةالاهتماماتوالأنشطة

عننن  2113سنننة  الصننادر( DSM-5لإحصننائً والتشخٌصننً للاضننطرابات النفسننٌة الخننامس )عننن النندلٌل ا وذكننر

-: (18) للطب النفس معاٌٌر التشخٌص وهً كالآتًالجمعٌة الامرٌكٌة 

-:المتعددة كما ٌتضح كالآتًفً اشكاله عجز مستمر فً التواصل الاجتماعً والتفاعل الاجتماعً  -اولاً: 

                                                           


17

ته،مصدرسبكذكره.احمدابراهٌم،التوحدبٌنضرورةالتشخٌصالمبكروصعوبا 
الذاكرةالبصرٌةلدىاطفالالمصابٌنبالتوحدفًمراكزالتربٌةالخاصةوالاطفالالعادٌٌندراسةممارنةالهاممحمدحسن، 18

.0222،رسالةماجستٌر،كلٌةالتربٌة،
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 وذلينبسيببعيدمليدرتهمعليىفيًالمواليفالاجتماعٌيةوالعاطفٌيةالاخيرٌنبشيكلطبٌعيًملةفًمعالصور

تفاعييلهمفييًاوعييواطفهموبالتييالًفشييلوعييدملييدرتهمعلييىمشيياركةالاخييرٌناهتماميياتهمالمحادثييةبشييكلطبٌعييً

 الاستجابةلهم.الاجتماعًمعالاخرٌناو

 ولغةوالشذوذفًالتواصلالبصريغٌراللفظٌةالمستخدمةللتفاعلالاجتماعًاللفظٌةولصورفًالسلوكٌات

 .الجسدبالإضافةالىلصورفًاستخداموفهمالاٌماءات

 للسٌالاتبالإضافةالىصعوباتفًاختٌارالسلونالمناسبفًتطوٌرالعلبلاتوالحفاظعلٌهاوفهمهالصور

 معالرانه.والصعوبةفًمشاركةاللعبالتخٌلًاوتكوٌنصدالاتالاجتماعٌةالمختلفة

وكماٌلً-:تكون ممٌدة ذات نمط متكرراو الاهتمامات او الأنشطة أنماط السلون  -ثانٌاً: 

 بتملٌيبالأشيٌاءمعٌنيةاوالاسيتمراروتكيراركلمياتوعبياراتتيرداداوالمٌامبحركاتحركٌةنمطٌةومتكررة

 .بصورةمتكررة

 نفستناولووتٌنغٌرالمرنبالروتٌنوالمتمثلةبالانزعاجمنالتغٌٌراتالطفٌفةفًالرعلىالالتزامالإصرار

 الطعامكلٌوم.

 أجزاءمنلعبةمعٌنة.شٌاءغٌرعادٌةمثلبًأالشدٌدالمبالغبهبالتعلكوبشكلمفرطالتركٌزالاهتمامو 

 بالإضيافةاليىةتجياهالأليمعيدمالمبيالاالانزعاجمينالأصيواتاومثلبًفرطاونمصالنشاطللمدخلبتالحسٌة

 .لأضواءاوالانبهارالبصريبامعٌنةأشٌاءاولمسلبعضالروائحالشمالمفرط

 ً .ةهذه الفترخلال فترة مبكرة من نمو الطفل ولكن لد لا تظهر بشكل كامل ظهور الأعراض فً  -: ثالثا

لاانإضييطرابطٌييفالتوحييدعلييىالأعييراضوالعلبميياتالرئٌسييةالممٌييزةلاالبيياحثونفييًهييذاالمجييالٌتفييك

مميياٌجعييلمهمييةولاتختفييًكلهيياتماميياًبييٌنالأطفييالوخصوصيياًانهييالاتظهييردفعييةواحييدةظهورهيياالمتفيياوت

عليىليذلنٌؤكيداليدلٌلالاحصيائًوالتشخٌصيًالخيامسلطيبالينفس،المختصيٌنبعضالتشخٌصعسٌرةعلى

فًعددمنالعلبماتوالاعراضمتخذاًالمشتركةمعاضطرابطٌفالتوحدالتشخٌصاتالتفرٌمٌةللبضطرابات

ًمنضعفالتواصلالاجتماعًلٌاس متكررميناهيمالمعياٌٌرالتيًنمطًبشكلالىمرحلةالنمووتكرارالسلونا

.عندالتشخٌصٌنبغًمراعاتها
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( مستوٌات الشدة لاضطراب طٌف التوحد5) رلم جدولال

 معٌار السلوكٌات النمطٌة المتكررة معٌار التواصل الاجتماعً مستوى الشدة

 ٌحتاج  -المستوى الأول: 

للدعمالمصاب

ً  مسبباً عجز فً التواصل الاجتماعً   ملحوظاً  تدنٌا

 وصعوبة 

 فً بدء التفاعلات الاجتماعٌة واستجابات  ٌر ناجحة

 لتنبٌهات الاخرٌن فمثلاً الطفل لدٌه المدرة على 

 ٌتصل بالأخرٌن لكنوالكلام بجمل كاملة ولد ٌنخرط  

 محادثته من والى الاخرٌن ستفشل ومحاولاته لتكوٌن 

 صدالات تكون  ٌر ناجحة فً الغالب. 

ً انعدام المرنة فً السلون   فً  تدخلاً  مسببا

 صعوبة تغٌر بعضالاداء مع 

 الأنشطة ومشاكل فً التنظٌم والتخطٌط

 استملالٌته.عرلل مما ٌ 

  ٌحتاج -المستوى الثانً: 

 لدعم كبٌرالمصاب 

 

 

 

 

 

 

 عجز واضح فً مهارات التواصل اللفظً و ٌر اللفظً

 وجود اختلالات اجتماعٌة ظاهرة حتى معفضلا عن  

 ضافة لمحدودٌة الدعم فً الكثٌر من الموالف بالإ 

 التفاعل الاجتماعٌة مع استجابة منموصة او شاذة 

 لتنبٌهات الاخرٌن فمثلاً شخص ٌتكلم جملاً بسٌطة 

 وتفاعلات اجتماعٌة محدودة باهتمامات ضٌمة ولدٌه

 تواصل  ٌر لفظً  رٌب. 

 انعدام المرونة فً السلون وصعوبة

 ان السلوكٌات التكٌف مع التغٌٌر او  

 النمطٌة المتكررة تظهر بتكرار كاف  

 نها ظاهرة للمرالبألتبدو وك 

 داخلتالخارجً لسلون الطفل وت 

 بالأداء فً العدٌد من الموالف  

 واحباط او صعوبة لتغٌٌر التركٌز او

 الفعل. 

 ٌحتاج -المستوى الثالث: 

 المصاب لدعم كبٌر جداً  

 عجز شدٌد فً مهارات التواصل اللفظً و ٌر اللفظً 

تنندنٌاً شنندٌداً فننً الأداء مننع مبننادرة محنندودة جننداً فننً  مسننبباً 

 التفاعل الاجتماعً مع الل الاستجابات لمنبهات الغٌر 

 مثلاً شخص لدٌه لدرة محدودة وللٌلة للكلام بشكل 

 واضح والذي نادراً ما ٌمثل تفاعلات اجتماعٌة وإذا 

 لتلبٌة  فعل ذلن فانه ٌعتمد على مماربات  ٌر مألوفة

 احتٌاجاته فمط وللاستجابة للمماربات الاجتماعٌة 

 المباشرة فمط.

 انعدام المرونة فً السلون وصعوبة 

 شدٌدة فً التأللم مع التغٌٌر او ان 

 تتداخلالسلوكٌات النمطٌة المتكررة 

 بوضوح مع الأداء فً جمٌع النواحً 

 لتغٌٌر  واحباط وصعوبة كبٌرة 

 التركٌز او الفعل.

احمدعبدالحسٌنالازٌرجاوي،فاعلٌةبرنامجتدرٌبًلائمعلىالانتباهالمشترنفًتنمٌةفهمالمشاعرلدىاطفالالتوحدالمصدر:

.0200الانسانٌة،جامعةكربلبء،كلٌةالتربٌةللعلوم،رسالةماجستٌر،
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 الفصل الثالث

 فً رعاٌة الأطفال المصابٌن باضطراب طٌف التوحد( المؤسسات المجتمع و)دور الأسرة و

لؤسرةدوربالغالاهمٌةفًبناءالمنظومةالاجتماعٌةالمكونيةللمجتميعوتكتسيباهمٌتهيامينكونهيانميوذجل

الاجتماعٌةالسائدةفًالمجتمعلأنهاتمثلالنواةالرئٌسةلبناءالمجتمعلذافأنهاتؤثروتتأثرمصغرلنوعالعلبلات

ًايتغٌييرٌطييرأعلييىبنيياءالأسييرةسييواءكيياناٌجابٌييان،بييالوالعالاجتميياعًالسييائد ًاوسييلبٌا ٌييؤثرعلييىالأدوارا

سيرةباضيطرابطٌيفالتوحيدٌتيرنأثيراًبيالغوالوظائفالسائدةلتلنالأسرةوبالتيالًفيأناصيابةاحيدابنياءالأ

الأهمٌةعلىالأسرةمنخلبلمياٌسيببههيذاالاضيطرابمينتغٌيراتفيًالادوارممياٌخليكعيدمانسيجامداخيل

ٌؤثرعلىبنائهاالعاموذلنمنخلبلالاخلبلفًالعلبلاتالاجتماعٌيةالمكونيةوالاسرةمنالناحٌةالاجتماعٌة

تأثرالاضطرابعلىالحالةالالتصادٌةللؤسرةمنخلبلتحميلأعبياءفضلبًعن،خارجهاداخلالأسرةاو

علىمدىانسيجامالأسيرةسيوىعليىمسيتوىٌتأثرالطفلانكما،مالٌةاضافٌةلتمدٌمالرعاٌةالصحٌةالمتعددة

اوالابناءمماٌسببفًانهٌاربناءالأسرةوالذيبدورهٌؤثرعلىالبنياءالعيامللمجتميعفيًظيلازدٌيادالزوجٌن

وطبٌيةاكانيتإنالتدخلالمباشيرللمؤسسياتالحكومٌيةوالأهلٌيةالمعٌنيةسيواء،حالاتاضطرابطٌفالتوحد

مسياعدتهمفيًالمٌياموخلبلدعمأسرالمعيالٌناجتماعٌةلهادوربارزفًالمحافظةعلىالبناءالعامللمجتمعمن

تعمد،اذتجاهابنائهمالمعالٌنبماٌحمكالتوافكالاجتماعًللؤسرةوٌخففعبءعنأسرالمصابٌنمبمسؤولٌاته

.(19)والمجتمعالدولعلىالرعاٌةالمباشرةللطفلالمصابوهذابدورهٌسهمفًتماسنبناءالأسرة

                                                           
ةبمعةحمٌدة،دورالاسرةفًالتأهٌلالنفسًوالاجتماعًللطفلالمصاببالتوحد،مجلةالحكمةللدراساتالتربوٌةوالنفسٌ 19

.5،0202،المجلد
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 الكشف المبكر وتشخٌص حالات الاضطراب دور الأسرة فً :  اولاً 

ئٌسفًاكتشافايتغٌيرورفعالدورلهاوربٌةالطفلورعاٌتهرئٌسةالمعنٌةبتالمؤسسةالالأسرةهً

الأسيرةفيًٌؤثرعلىسلونالطفيلمينهنياٌيأتًدوراضطرابطٌفالتوحدوبماان،ٌطرأعلىسلونالطفل

التييدخلالمبكييرلبييلانلإجييراءاتٌمثييلالخطييوةالأولييىوهييومياوالحييدميينخطورتييهضييطرابلاهييذاااكتشياف

لأمفيًمتابعيةسيلوناٌبرزاهمٌةدورالأسرةوخاصةبهوهناضطرابوٌؤثرعلىالطفلالمصابٌتطورالا

.طفلها

لًاكييونخفٌفييةومخفٌييةوبالتييتلييدتظهييرمنييذالاشييهرالاولييىميينعمييرالطفييللكيينضييطراباناعييراضهييذاالا

فًاغلبنومدركٌنلهذاالاعراضوخطورتهاعلىالطفلوٌاذاكانالوالدانغٌرواعٌٌصعباكتشافهاخاصة

الاسييرةسيينواتوهنيياٌييأتًدور3عمييرالابعييدانٌتجيياوزالطفييلضييطرابللبالتشييخٌصالفعلييًالأحٌييانلاٌييتم

بوجودمشاكلفًسلونطفلهموالاسراعالىزٌارةالمختصٌنوطلبالاحساسفًحالعدمالتراخًبضرورة

فيًهيذهالتشيخٌص،لانٌلعيبدورحٌيويوفعيالفيًالتشيخٌصالمبكيرللبضيطرابالنصحوالارشادوهذاميا

كمياسنواتاوعندالتحاقالطفيلبالمدرسية،5منعمرالطفلٌكوناكثرفائدةمنالتشخٌصفًعمرالمرحلة

ٌنظيرانطفلهيالاوهيًمالواعٌةانتلبحظهاثمؤشراتٌستدلبهاعلىوجودالاضطرابوٌمكنللؤتوجدثلب

إلٌهيياعنييدالرضيياعة،لاٌشييعربييالألمعنييداخييذهللميياح،عنييداسييتٌماظالطفييلوهييوفييًالغرفييةلوحييدةلاٌشييعر

.الطبٌعًكماهوالحاللدىالطفل،ولاٌستغربالمولفوبالتالًلاٌبكًبالاضطراب

ضيطرابهيوالعميلعليىجميعالمعلومياتاناولماٌجبانتفعلهالأسرةبمجردالتٌمنبيأنطفلهيامصياببالا

فضيلانالأومينوإدراناحتٌاجاتيهعنهذاالاضطرابلفهمحالةطفلهموكٌفٌهالتعاملمعيهالموثولةالدلٌمةو

منخيلبلالمشخصٌنمسبماًالمشورةمعاهالًاطفالالتوحدٌتبادلوالدٌنالطفلالمشخصحدٌثاًبالاضطراب
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الييىالجمعٌيياتوالهٌئيياتالمتخصصييةفييًتمييدٌمالمسيياندةوالييدعملآبيياءوامهيياتالأطفييالالمصييابٌنالانضييمام

والمليكوتسيتمرهيذاالمشياعرحتيىتيدرنالأسيرةبالإحبياطعدٌدةتبيدأكماٌمرالأهلبمشاعر،20ضطراببالا

التيًٌوجيدفٌهياطفيلالأسيرمشياعرتميراذ،ضرورةاٌجادالحليولالمناسيبةوتحميلمسيؤولٌةطفلهيمالمصياب

خميسمراحيلمتتالٌيةتبيدأبالصيدمةثيممرحليةالانكياروتتمثيلبيرفضالاسيرةبمصابباضطرابطٌفالتوحد

ٌيراًمرحليةالاعتيرافوالتمبيلخيالمختصٌنٌليًذلينشيعورهمبيالحزنواليذنبواأعالةطفلهاوالتشكٌنفًرأ

وٌزدادهذاالشعورلدىالوالدٌنالأصغرالعاروانهنانماٌؤكداناغلبالآباءوالامهاتلدشعروابدرجةمن

ٌيؤديالمشياعروهيومياٌعبرونعنمشاعرالحزنفًحٌنانالآباءٌممعونتلنماانالامهاتعادةً،اذسناً

الىزٌادةنوباتالغضبلدٌهم.

تعرفبرامجالتدخلالمبكرعلىانهاعملٌةتمدٌمالخدماتالطبٌة:دور الأسرة فً برامج التدخل المبكراما 

برامجتربوٌةفردٌةللؤطفالذويالحاجاتالخاصة والتربوٌةوالعلبجٌةوالوظٌفٌةوالنطمٌةمنخلبلتصمٌم

نهمفًالسنواتالستالأولىمنالعمر،وتمثلبرامجالتدخلالمبكرمنأهمالانظمةالداعمةللؤسرةولاالذٌ

الاطفالالمصابٌنبالاضطراباو لدعم المبكرة الطفولة فًمرحلة الخاصة ٌتولفالتدخلالمبكرعلىالتربٌة

الا الكشفعن خدمات ٌشمل وانما  الاصابة لخطر المعرضٌن وتمدٌمالأطفال والتشخٌصالمبكر  ضطراب

الخدماتالعلبجٌةبالإضافةالىتمدٌمالارشادوالدعموالتدرٌبلأسرالأطفالالمصابٌنلذلنلاتوجدفائدةلهذه

البرامجإذالمٌكنللؤسرةدوررئٌسًفٌهاكماتعملبرامجالتدخلالمبكرعلىالحدوبدرجةكبٌرةمنالمشاكل

المصابوهذاٌنعكساٌجاباًعلىالأسرة.التًتواجهالطفل



 ( انواع برامج التدخل المبكر3)رلم  الشكل




















                                                           
20

مصدر،التوحدأطفاللدىالمشاعرفهمتنمٌةفًالمشترنالانتباهعلىلائمسمارةحٌدرالزبٌدي،فاعلٌةبرنامجتدرٌبً - 
.ذكرهسبك

 برامج التدخل المبكر

 البرامج التً تتمركز حول أسرة الطفل المصاب

 بالاضطراب

 البرامج التً تتمحور حول الطفل المصاب

 بالاضطراب

البرامج التً تهدف الى الولاٌنة 

تمنندم  مننن الاصننابة بالاضننطراب

هذه البرامج للأطفال المعرضٌن 

 . لخطر الاصابة بالاضطراب

البننرامج الخاصننة بتأهٌننل وتنمٌننة 

الأطفال الذي تم تشخٌصهم بالفعل 

 .على انهم مصابٌن بالاضطراب

 

البننننننننرامج الخاصننننننننة بتنننننننندرٌب افننننننننراد الأسننننننننرة 

علننننننننى التغلننننننننب علننننننننى المشنننننننناكل المصنننننننناحب 

للاضنننننننطراب فنننننننً مجنننننننال التواصنننننننل والتفاعنننننننل 

 .الاجتماعً والتعلم
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فاعلٌةبرنامجارشاديسلوكًمعرفًلاسراعدادالباحثٌنبالاعتمادعلى:عهودبنتبشٌربنسعودالعسكر،الشكلمن:المصدر

.2011جامعةالاماممحمدبنسعودالاسلبمٌة،اطفالالتوحدالبسٌطفًمدٌنةالرٌاض،كلٌةالعلومالاجتماعٌة،

رئٌسومحوريدورلأسرتهفًكلبالنوعٌنمنبرامجالتدخلالمبكرالتًتتمحورحولالطفلالمصابٌكون

 الخطط تنفٌذ فً واشراكهم المختصٌن ومساعدة للطفل ٌمدم ان ٌجب بما ارشادهم خلبل الانشطةمن وتحدٌد

النوعمنالبرامجتمٌٌمشاملللطفلمنخلبلهالتعرفعلىاهتماماتهومٌولهوتفضٌلبتهكماوٌتمفًهذاالمناسبة

ًتحدٌدالمدراتالعملٌةولدرتهعلىالتواصلوتحدٌداحتٌاجاتهو بناءًعلىذلنٌتمتحدٌداستراتٌجٌاتٌتماٌضا

واستراتٌجٌ طفل لكل الفردٌة التربوٌة الخطة وتحدٌد المناسبة والالعاباللبزمةالتعامل والانشطة التواصل ات

للتفاعلكماتتضمنالبرامجمجموعةمنالاجراءاتالهادفةالتًتعملعلىالحدمنالاثارالسلبٌةللبضطراب

كماتعملهذهالبرامجعلىتوفٌرالرعاٌةوالخدماتالعلبجٌة،بحٌثلاٌتحولالاضطرابالىحالةعجزدائم

تمومتلنالبرامج،وبعبارةاخرىتًتساعدالطفلالمصاببالاضطرابعلىالنمووالتعلمالمطلوبةواللبزمةال

علىتنمٌةوتطوٌرالمهاراتالمختلفةللطفلوخاصةالمهاراتالاجتماعٌةلٌتممساعدتهمعلىتحمٌكالاستملبلٌة

،انضعفالرعاٌةالاسرٌةوالتعلممتواصلمعالاخرٌنوالتفاعلمعهمالذاتٌةوعدمالاعتمادعلىالغٌروالعملال

للطفلالمصابفًاغلبالأحٌانلاٌكونسببهعدمالاهتماموالتمصٌرالمتعمدٌنوانماٌعودالىشعوربالعجز

هكٌفٌهالتواصلمعالطفللمعرفةاحتٌاجاتبوترديالحالةالنفسٌةللؤفرادالأسرةوعدممعرفتهم وهنا،وتلبٌتها

وتعلٌمهمالطرٌمةالمناسبةتدرٌبوتثمٌفالاسروالتًتعتمدعلىةالأسرالبرامجالتًتتمحورحولٌبرزاهمٌة

لرعاٌةطفلهم.



طٌف التوحد باضطراب ٌنالطفل المصابوتعلٌم  الأسرة ورعاٌةثانٌا :
21
 



                                                           
،عهودبنتبشٌربنسعودالعسكر،فاعلٌةبرنامجارشاديسلوكًمعرفًلأسرأطفالالتوحدالبسٌطفًمدٌنةالرٌاض- 21

.0222رسالةماجستٌر،كلٌةالعلومالاجتماعٌة،جامعةالاماممحمدبنسعودالاسلبمٌة،
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ليذلنفيأن،ميعاسيرتهسرتهباعتبيارانالطفيلٌمضيًوٌتفاعيلأغليبولتيهأانرعاٌةالطفلتمععلىعاتك

موٌتجلىدورالأسرةفًرعاٌةطفلهتعلٌمالرعاٌةوالدوررئٌسومهمفًلهاضطرابسرةالطفلالمصاببالاأ

-المصابمنخلبلجانبٌناساسٌن:

 الأسرةوبشكلرئٌسًوفعالفًإعيدادوتنفٌيذوتميوٌمالبيرامجالمعيدةللطفيلسيواءكانيتتلينالبيرامجةمشارك

 برامجعلبجٌةاوتأهٌلٌةأوتربوٌة

 المشرفٌنعلىحالةالطفل.نالأخصائٌٌالتواصلبشكلمستمرودوريمع 

مينحاليةٌعيززعززمهاراتالطفلفمطوانماشرانالفعاللأسرالاطفالفًاعدادالبرامجوتنفٌذهالاٌالاان

ومسياعدتهمفيًدميجهالوالدٌنوٌشعرهمبالكفاءةوالمدرةعليىتحميلمسيؤولٌةطفلهيممينخيلبلمعرفيةاحتٌاجاتي

ولاٌيتمالاكتفياءبحصيولالواليدٌنعليىالمعلومياتوالنصيحوالتوجٌيهوانمياالعميلعليىاكسيابالطفلفًبٌئتيه

للتعاملمعطفلهموالعملعلىتدرٌبالوالدٌنواعطاءهمالادواتالتًةوالاستراتٌجٌاتالمناسبالاسالٌبةالأسر

لتمٌيٌمحاليةٌنتساعدهمعلىتطوٌرمهاراتطفلهمومنالضروريالاطيلبععليىالتميارٌرالتيًٌعيدهاالاخصيائٌ

المؤسسياتالاجتماعٌيةوالتعلٌمٌيةٌجبعلٌهماٌضاًالتواصيلميع،كماالطفللمعرفةوضعطفلهمونسبةتحسنه

ذاتالصلةبحالةطفلهمفمنالمهمانٌمدمالوالدٌنتعرٌفبحالةطفلهمالمصابللمؤسسيةالتربوٌيةالتيًسيٌلتحك

ضيرورةاجتمياع،فضيلبعينواهتماماتيهواسيتعداهبهامنخلبلابيرازاهيمالانشيطةالتيًٌمكينانٌشيارنفٌهيا

راءومعرفيةكيلطيرفلتولعياتومتطلبياتالطيرفلمشرفٌنعلىحالةالطفللتبادلالأالوالدٌنمعالاخصائٌٌنا

.الأخر



دور الارشاد الاسري فً مساعدة أسر الأطفال المصابن باضطراب طٌف التوحدثالثاً: 
(22)

 



ترتكزبرامجالتدخلالمبكرالمتمحورةحولالاسرةعلىالارشادالاسريالممدمالىاسرالاطفالالمصابٌن

تمثٌبالاضطراب وٌمكن العملٌة فًمساعدةلتلنالبرامجعلىانها وكفاءته خبراته المرشد فٌها التًٌستخدم

همحالتهوتمبلهاواستثماروتطوٌراكبرلدرالآباءواخوةالطفلالمصابعلىالوعًبمشاعرهمحولالطفلوتف

واكتساب لتعلم امكانٌاتهم مصابالمن طفل وجود عن الناتجة المشكلبتوالضغوط لمواجهة مهاراتاللبزمة

وتطلبخدماتالمرشدالاسريمناجلبالاضطرابفًالعائلةوالمشاركةبفعالٌةفًدمجهفًالمجتمعوتدرٌبٌه

ٌتمالبدءبتمبلحالةالاصابةوتعدٌل،اذالمتولدةوتبدءتلنالخدماتمنذمجًءالطفلالتكٌٌفمعالضغوطات
                                                           

تجانًمنصور،ابراهٌمبٌضالمول،ارشاداسرذويالاحتٌاجاتالخاصةواهمالمشكلبتالتًتعانًمنهاتلنالاسر،- 22

.2،0202مجلةسوسٌولوجٌا،المجلد
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و ٌحمكللطفلالصىامكدردواتجاهاتالاسرة الاصابةبما تجاه تتمبللذلن،اناتللنموبشكلطبٌعًافعالها

الاسرةحالةالطفلمعالتسلٌمللوالع.

:مساعدةأسرالأطفالالمصابٌناوالمعرضٌنلخطرالاصابةبماٌلًتبرزاهمٌةالارشادالاسريفً

 :انالكثٌرمنآباءوامهاتالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌف-التأثٌرالعمٌكللوالدٌنفًالتعلمالمبكرللطفل

 التعاملورعاٌة بالاضطرابلاٌحسنون المعرضٌنلخطرالاصابة الأطفال او لجهلالاالتوحد اما منهمطفال

او الطفلواحتٌاجاته توفرامكانٌاتبحالة اوعدم والعناٌةلالتمصٌروالتماعسعناداءواجباتالأسرة لرعاٌة

المصاب بالطفل وتلبٌه، الطفل لرعاٌة المبكر التدخل برنامج الأسرضمن ارشاد انٌكون لذلنمنضرورة

 احتٌاجاته اذ فًالتعجٌلوتخفٌفالآثار، الاسريللوالدٌنٌساهم بتمدماتخدماتالارشاد الاسراع انعملٌة

نتٌجة المتولدة النفسٌة طفلمصاببالاضطرابوتحرٌنمشاعرالوالدٌننحوتمبلالطفلوالاندماجمعهولادة

ةلرعاٌةكماتكفلالخدماتالارشادواكسابالوالدٌنمهاراتالتعاملونماذجسلوكٌةاكثرملبئمةوفاعلٌةبالنسب

فرص من ٌضاعف مما الاسرٌة البٌئة داخل الطفل تعلٌم خطة فً فاعلة بصور الوالدٌن مشاركة الأسري

 لتطوٌرلدراتالطفلمماٌمللمناحتمالاتتدهورحالته.الاستغلبلالامثللسنواتالتكوٌنالأولىفً

 السلبٌة الأفعال التوحد:ولانتٌجةللؤسرة ردود طٌف باضطراب مصاب طفل مصابدة طفل مٌلبد ان

ًباضطرابطٌفالتوحدٌمثلحدث بمثابةكارثةتؤرقالآباءٌراهبعضولدالوالدٌنةللئفرادالاسرةوخاصمؤلماًا

الأطفالآباءوٌتعرضكماطفلمعافىوسلٌمهمبالحصولعلىٌتبددحلم،اذالحسرةوالأسىوتثٌرفٌهممتهحٌا

كثٌرةفًاولاتتجددتوتستمرتلنالازماتونتٌجةولادةهذاالطفلإلىعددمنالأزماتالمصابٌنباضطراب

،المعافىالسلٌمالذيهوفٌهكماهوالحالبالطفلٌنجحفًالصفٌستطٌعانلا،اذمدرسةللدخولالطفلبدأب

وتستمرتلنالتًتؤثرفًدرجةلبولالمجتمعبهمألوفةللطفلالسلوكٌةغٌرالمشاكلبعضالظهورفضلبعن

ةٌمثلعبئاًثمٌلبًعلىالأسرةوخاصحٌنهالاٌستطٌعالاعتناءبنفسه،اذالازماتحتىمعبلو الطفلسنالرشد

لبلانٌصلسنالطفلبمؤسساتالرعاٌةالخاصةالتحاقلذلنمنالضروري،ةرعاٌاللمصادرباءمعافتمارالا

وانمناهمردود،للطفلٌولدلدىالآباءشعوربالذنببسببفشلهمفًتمدٌمالرعاٌةالمناسبةلدمما،الرشد

 :الأفعالالسلبٌةتجاهولادةطفلمصاببالاضطراب

 .لصدمةوالذهولوخٌبةالأملباالشعور -

 .التشكٌنفًالتشخٌصوعدمتصدٌمهوالإنكار -

 .لاكتئاببالإضافةالىالإحباطوالأسىوالحزنباالشعور -

عدٌدة - نواحً من الزائد الخوف لدٌهم ٌولد المشكلةباالشعورمما مواجهة عن والعجز والتشوٌش لارتبان

 .بوالعٌة
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  .لذنبولومالذاتوالتأنٌبالذاتًبا الشعورالعمٌك -

 .رفضالطفل -

 .يوسٌلةأوثمنبأ البحثعنعلبجلحالةالطفل -

 بماٌتناسبمعحالته.الطفل،وتكٌٌفأسالٌبالحٌاةوحالةتمبلوالأفكارإعادةتنظٌم -

انردودالأفعالتختلفمنبٌنالآباءوتوجدمجموعةمنالعواملالتًتؤثرعلىهذهمنخلبلماسبكنلبحظ

:الردودمنأهمها

 .درجةإعالةالطفلوخصائصه -

 .نوعجنسهوترتٌبهالمٌلبدي -

 .لرعاٌتهوتعلٌمهوتدرٌبهةتمعٌةالمتاحلمجالتسهٌلبتوالمصادرا -

 .إدرانالأبوٌنللمولفوتفسٌره -

 .تدٌنالأبوٌن -

 .ءمدىنضوجهماالنفسًوالاجتماعًباالخصائصالشخصٌةللآ -

 .مدىتوافكالزوجٌنوتكاملالحٌاةالأسرٌة -

 .مدىتوافرالمواردالمالٌةللؤسرة -

 .مهتوالألاربوالجٌراننحوالطفلومدىمسانداتجاهاتالأهل -

 ٌن.ردودأفعالالأطباءوالأخصائٌٌنوالمعلم -



 أ ٌتعرضلها التً النفسٌة باالضغوط الأطفال وأسر الخاصةء الاحتٌاجات ذوي كٌفٌةمن إلى وافتمارهم

وإدار المناسببالشكلاتهالتعاٌشمعها الطفل على الخوفالمستمر الضغوط تلن مستمبلهاوومن على لملك

،مماٌزٌدمنحدةتلنالضغوطعلىوالديالطفلاعتمادٌتهعلٌهماوماٌفرضهوجودهعلٌهماةوحٌاتهالمادم

خارجه أو المنزل داخل سواء أعباء من ٌعٌشتحتوطأ، التً الضغوط أهم بٌن آتهمن وأسرباا هؤلاءء

 : ٌلًوكماالأطفال،

  .اوكٌفٌةالتعاملمعهابهالمشكلةوأسباللةالمعلوماتبشأنطبٌعة -

 .وبرامجالرعاٌةالعلبجٌةوالتدرٌبٌةوالتأهٌلٌةالمتوافرةعدمالمعرفةبمصادرالخدماتالمتاحة -

  التوتروالملكوالانشغالإلىحدالخوفعلىمستمبلالطفل  -

ٌستلزمالٌمظةوالانتباهالمستمرٌنالمشكلبتالسلوكٌةوالصحٌةلدىالطفلمنذويالاحتٌاجاتالخاصة،مما -

منالوالدٌنوالأخوة
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دةالأعباءالمالٌةنتٌجةماتستلزمهرعاٌةالطفلمنكلفةالتصادٌة،ومالدٌترتبٌاضغوطمادٌةتتمثلفًز-

. علىذلنمناستنزافمعظممواردالأسرةشكونالوالدٌنفًجدوىتعلٌمالطفلوتدرٌبه

 .لحرجوالحساسٌةوعدمالارتٌاحفًالموالفوالمناسباتالاجتماعٌةبا الشعورالمرٌر-

.لإرهاقلماتتطلبهحالتهمناهتماممستمربا صرفمعظمولتالوالدٌنفًرعاٌةالطفل،وشعورهما-

ممارسةالنشاطاتالتروٌحٌةووالمتمثلةبملةبمتعةالحٌاةالأسرٌةرعاٌةبمٌةالأبناء،وللةفرصالشعوراهمال-

ً،وإشباعالاهتماماتوالمٌولالشخصٌةسواءلدىالوالدٌنأوبمٌةالأبناء الضغوطعبئا علىثمٌلبًتشكلهذه

للوالدٌن النفسً الإرشاد ٌستلزم ما وهو المناخالأسري، على كثٌفة تلمًبظلبل كما الوالدٌنوالأسرة، كاهل

جم لمساعدة الأسرة بصورةوأعضاء والتعاملمعها أمامها، الضغوطوالصمود هذه ٌعالأطرافعلىمعاٌشة

.إٌجابٌة





 ً  :  ن باضطراب طٌف التوحدٌالأطفال المصابفً مساعدة دور المجتمع : رابعا

كبٌرافًتربٌةاطفالالتوحدوذلنمناجلتأللمهموتوافمهممعافرادبٌئتهم)ألرانهم(ٌلعبالمجتمعدوراً

خدماتالتعلٌمٌةوالنفسٌةوالملبئمةللؤسرالتًبهاأطفالذويالاضطرابحتىٌكونهنانمنخلبلتوفٌرال

بالأنشطةدمجهمفًالمجتمعولتالفرا تعاونبٌنالاباءوالمدرسٌنلمساعدةالطفلعلىإنماءطالتهالكامنة،و

تلٌك التً الوظائفو من أكثرعدد علىتوفٌر المجتمع ٌعمل كما ، الاسوٌاء الاطفال مع فٌها التًٌشتركون

 ذويالاضطرابوتشجٌعهم ذويالاضطراببمستوىالاطفال والاسر المجتمع وتدرٌبأشخاصمن ، علٌها

مختلفة مجالات فً متخصصٌن ذويبواسطة الاطفال لدى السلوكٌة المهارات و السلوكً التكٌف لزٌادة ،

عاملبًحٌوٌاًفًتحسٌنجودةالحٌاةٌلعبالمجتمعاذان،الاضطراباتجاهالاولٌاءوالمجتمعالذيٌعٌشونفٌه

توفٌربٌئةشاملةتمومفًمؤسساتهوافرادهفضلبعندورهبمختلف،المصابٌنباضطرابطٌفالتوحدوأسرهم

،ولاٌمتصرهذاالدورعلىالجهاتالحكومٌةفحسببلعلىالفهموالتمبلوتمدٌمالدعمالمناسبلذويالتوحد

الجهودرٌعدمسؤولٌةجماعٌةتتطلبتضاف عالةبوجهعامتختلفولكنهاالانجداتجاهاتالمجتمعنحولذلن،

حصرالعلبلةبٌنالطفلالتوحديوألرانهالاسوٌاءفًالمجتمعالذيتنلكونها،(23)دوالاستبعاالعزل تمٌلإلى

فاذاواجهتٌن،علىتشجٌعالطفلعلىالتفاعلواعطائهاحساسبأهمٌةوجودهبٌنالاخرٌعٌشفٌههًعلبلة

                                                           
23

،تنمٌةالوعًالاجتماعًتجاهاضطرابالتوحدكفئةمنفئاتذويالاحتٌاجاتالخاصةفًالمجتمعوذلنفًضوءمبادئامٌنةنجاحثابتامٌن 

،ص0202التنمٌةالمستدامة،كلٌةالاداب،
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بالنفس الثمة الاحباطوعدم الى تؤدي المجتمع من بناءة وغٌر هدامة افعال بردود الفئة المجتمعهذه ٌموم كما

عدةنشاطاتالتًٌتوجبفٌهاالاعتمادعلىالنفسوبالتالًاعتبارهمضعفاءوعملالاشٌاءبحرمانهذهالفئةمن

شهدتالعمودالاخٌرةنهضةكما.(24)نٌابةعنهموهذاٌنتجعنهفشلفًمواصلةالحٌاةوغٌابالروحالتنافسٌة

بذوي فًمحاولةرفعحمٌمٌةللبهتمام كبٌرا اذلطعتالبلدانشوطا ، الهائلةفًانتشاره الزٌادة اضطراببعد

المتحدةبتخصٌصٌومللؤممتماصدارلرارمنخلبلالجمعٌةالعامة0224الوعًبهذاالاضطراب،ففًعام

منابرٌلمنكلعاماذ(0عالمًللتوعٌةبمرضالتوحدوٌصادفالٌومالعالمًللتوعٌةبمرضالتوحدالثانً)

(.25)ٌتمتشجٌعالدولالاعضاءعلىاتخاذتدابٌراللبزمةلرفعمستوىالتوعٌةبالمرضفًجمٌعانحاءالعالم

لأنهمالكامنة،انٌاتهمتحمٌكامكادركتالمجتمعاتبأهمٌةتوفٌربٌئةشاملةتدعمهؤلاءالافرادوتمكنهممنوعلٌه

لتوفٌرخدماتمتخصصةتشملالتعلٌمالدامجوبرامجالتأهٌلالمهنًوالدعممشتركةمجتمعٌةولٌةمسؤاصبحوا

.للؤسرالنفسً

ركز بغداد الحكومً للتوحد دور المؤسسات الحكومٌة فً رعاٌة وتأهٌل أطفال التوحد )مخامساً: 

 (انموذج

 تنمٌة مهارات الطفل المصاب باضطراب طٌف التوحد 

ببرنامجالتعلٌمالمنظمبهدفخلكبرنامجتربويلٌلتحكٌتموضحخطةفردٌةلكلطفلمصاببالاضطراب

ٌتناسبمعاحتٌاجاتهولدراتهوٌتمتنفٌذالخطةعنطرٌكتمدٌمنشاطاتوأسالٌببالاستعانةبالبٌئةالمحٌطة

.وتحمٌكاستملبلٌتهمماٌؤديالىتشجعٌهلأخذالمبادرةفًتنظٌمدراسته،بالطفل

 مراحل وضع الخطة الفردٌة 

 تمٌٌملدراتومستوىالطالبالحالً. -

 .لتواصلوتعدٌلالسلونحسبالحاجةوضعالأهدافالعامةواختٌارالأنشطةالمناسبةوأسالٌبا -

 تحلٌلالأهدافالخاصةبالأنشطةمنالأسهلالىالأصعب. -

 الأمر.عرضالنشاطعلىالطفلوتعدٌلهاذاالتضى -

تمٌٌمالخطةالفردٌة. -

                                                           
24

لٌةالعلومالانسانٌةوالاجتماعٌة،امانًالعمري،فلسفةتربٌةطفلالتوحدفًضوءفلسفةالتربٌةالاجتماعٌةفًالجزائر،رسالةماجستٌر،ك- 

.0202ورللة،–جامعةلاصديمرباح
25

كرٌممنٌر،تارالافٌلواخرون،التوحداطارعالمًللعمل،تمرٌرمنتدىالتوحدالتابعلمؤتمر)وٌش(،مؤتمرالممة- 
.0223العالمًللببتكارفًالرعاٌةالصحٌة،
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 برامج المهارات الاجتماعٌة والتوافك الاجتماعً للصف الأكادٌمً

والتفاعلمعالاخرٌنتساعدهعلىالاندماج،اذتعدالمهاراتالاجتماعٌةمنالمهاراتالمهمةفًحٌاةالفرد

اشباعحاجاته وبٌن بٌنه انٌحول الممكن من كبٌراً ً ٌكونعائما لتلنالمهاراتلد افتمار او وانأيخلل

النفسٌة إٌجابٌة، للبندماجوالتفاعلمعالمجتمعبصورة انالمهاراتالاجتماعٌةتهٌئالفرد إذ انتعلٌم،

إذانالأمرٌحتاج،ةللؤطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدالمهاراتالاجتماعٌةأكثرصعوبةبالنسب

المدرة لٌكتسبوا الخاصة التخصصًلمعلمًالتربٌة الإعداد علىأهمٌة مراتلذلننؤكد الىالتدرٌبعدة

 الأطفال هؤلاء تدرٌب على الطفل، اكساب فً بالذات الوالدٌن عاتك على ٌمع الذي الدور عن فضلبً

الوالدٌنللطفلوتدرٌبهفًالبٌتالمهاراتالاج التنسٌكمعالمؤسساتلهدور،فضلبعنتماعٌةفمتابعة

كبٌرفًنجاحالعملٌةالتعلٌمٌةللطفل.





-المهاراتالاجتماعٌةفًمجملهاتهدفالىتحمٌكماٌلً:

البٌئةالمحٌطةبهتزوٌدالطفلبالمهاراتوالمعارفوالاتجاهاتالتًتمكنهمنالتفاعلالإٌجابًمع -

 والمتمثلةبعلبلتهبٌنالاخرٌن.

 اكتسابلٌموالمهاراتخاصةبالعلبلاتالإنسانٌة. -

 تعمٌكمفهومالمشاركةالاجتماعٌة. -

تهٌئةالطفللمبولالتأهٌلوالتوجٌهالمهنًفٌمابعدعنطرٌكتكوٌناتجاهاتإٌجابٌةنحوالمهنالتً -

 تتناسبمعالأطفالالمصابٌن.
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الفصل الرابع

 باضطراب طٌف التوحدع حال الأطفال المصابٌن وال

الأطفيالالمصيابٌنباضيطرابٌيزالبأهمٌيةالتيدخلالمبكيروالتأهٌيلالمناسيب،لاتزاٌداليوعًالعيالمًرغم

فضيلبًعينمحدودٌيةالخيدماتالطبٌيةوالتأهٌلٌيةتحيدٌاتمتعيددة،ابرزهياٌواجهيونفيًالعيراقطٌفالتوحد

المراكزالحكومٌةالمتخصصة.ضعفالدعمالحكومًوللة

الأطفالبشكلأكثيردلية،مينالضيروريتحلٌيلالعواميلالتيًتيؤثرعليىفيرصالتشيخٌصلفهموالعهؤلاء

.كماٌواجيهفًدعمهذهالفئةوالخاصة،بالإضافةالىدورالمجتمعوالرعاٌة،ومدىتوفرالمراكزالحكومٌة

مراكزالاهلٌةالمتخصصية،فيًالعلبجوالتأهٌلفًالالكثٌرمنالأهالًصعوباتمالٌةبسببارتفاعتكالٌف

الداعمةلذويالإعالة.المتخصصةوضعفالسٌاساتالوطنٌةالحكومٌةظلنمصالكوادر

مينفيًالعيراقاضيطرابطٌيفالتوحيدالمصيابٌنبٌسعىهذاالتحلٌلالىتسلٌطالضوءعلىواليعالأطفيال

دٌمتوصيٌاتفضيلبًعينتمي،الإعانياتالشيهرٌةالممدميةلهيمخلبلاستعراضالبٌانياتالمتاحيةحيولأعيدادهم

وتعزٌزاندماجهمفًالمجتمع.لتحسٌنجودةحٌاتهم

العرالٌة الصحة للسنواتوحسببٌاناتوزارة الكلًللؤطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحد بلغالعدد

(2023،2022،2021( كردستان إللٌم ماعدا العراق محافظات جمٌع فً بوالع15676( إصابة(

انثى(وتعتبرمحافظةبغدادونٌنوىوكركونمناكثرالمحافظاتالتًتمرصدفٌها5243ذكر،10433)

كالاتً:الثلبثسنواتالتاعدادالإصاباتعلىمدارانتشارهذاالاضطرابوتوزع
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 انثى(.1272ذكر،2871)حالة(بوالع4143بلغتعددالإصابات)2021سنة -

انثى(.1722ذكر،3171حالة(بوالع)4893بلغتعددالإصابات)2022سنة -

 انثى(.4391،2249(بوالع)حالة6640(بلغتعددالإصابات2023سنة -

هذهالإحصاءاتبشكلتفصٌلًنودسردالآتً:ولبٌان



(  اعداد المصابٌن باضطراب طٌف التوحد فً عموم محافظات العراق 6الجدول رلم )

 (2023، 2022، 2021ما عدا اللٌم كردستان للسنوات )
 المحافظات

 

2021 2022 2023 

انثىذكرانثىذكرانثىذكر

20878452103116725231376 بغداد

112214532 البصرة

468267726437977514 نٌنوى

2470000 مٌسان

245826129230 المادسٌة

582475257730 دٌالى

372852324525 الانبار

131138195229 بابل

295379266114 كربلاء

49654516844 كركون

1041602811 واسط

0000127 ذي لار

3142278034 المثنى

530060 صلاح الدٌن

258208203 النجف

287112723171172243912249 المجموع

 مصدر:عملالباحثٌنبالاعتمادعلىبٌاناتوزارةالصحة

-أعلبهنودبٌانالآتً:فًومنخلبلملبحظةالجدول

-  فً الاضطراب انتشار كلبتمركز فً به المصابٌن اعداد زادت حٌث ونٌنوى بغداد محافظتً

المحافظتٌنبنهجتصاعديعاماًبعدالآخر،وتعتبرمحافظةبغدادمناكثرالمحافظاتالتًٌتمركز

 لسنة المصابٌنبهفًالمحافظة الاضطرابحٌثكانتاعداد انتشارهذا 0254)0202فٌها

 ا512ذكر، واستمرتهذه بٌنالاناثانثى( انتشاره بالارتفاعولكلبالجنسٌنولكننسبة لاعداد

0202انثى(وبعدانمضاءسنة2234ذكر،0222)0200منالذكورحٌثبلغالعددفًسنة اكثر

انثى(،ومحافظةنٌنوى2243ذكر،0202استمرتهذهالاعدادبالارتفاعواستمرتالىحوالً)

مرلمٌختلفكثٌراًحٌثكانانتشارالاضطرابلًالمحافظةاللنسبٌاًبالمرتبةالثانٌةولكنالا

 فًارتفاعمستمرففًسنة ولكنمازالتالاعداد المصابٌن)0202عنالعاصمة 135بلغعدد

 034ذكر، فًسنة بٌنما  انتشربٌن0200انثى( انتشارالاضطرابفًكلبالجنسٌنلكن زاد
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علٌه هو ما من اكثر )الذكور بوالع الاناث 403فً الاعداد124ذكر، هذه واستمرت انثى(

 انثى(.221ذكر،644حٌثاستمرتالىحوالً)0202بالارتفاعفًسنة

 0202بعضالمحافظاتزادتفٌهاحالاتالإصابةخلبلسنة -

 :ر،ذك06)0202محافظةكربلبءالممدسةكانتفٌهاعددحالاتالإصابةسنة-المرتبةالأولى

ارتفاع0202انثى(بٌنماشهدتسنة6ذكر،24بوالع)0200انثى(كماحصلتزٌادةسنة2

 انثى(.221ذكر،033مفاجئبعددحالاتالإصابةبوالع)

 :انثى(وفًسنة2ذكر،06محافظةكركونكانتفٌهاعددحالاتالإصابة)-المرتبةالثانٌة

0202انثى(وأٌضافًسنة2ذكر،21ابةبوالع)حصلارتفاعفًعددحالاتالإص0200

 انثى(.11ذكر،235حصلارتفاعكبٌرفًعددحالاتالإصابةبوالع)

  الثالثة: -المرتبة حالاتالإصابةسنة الدٌوانٌةبلغتعدد 01)0202محافظة انثى(52ذكر،

 الإ0200وفًسنة انخفضعدد للذكوربٌنما حالاتالإصابة صاباتللئناثفًارتفعتعدد

ارتفعتعددحالتالإصابةلكلبالجنسٌن0202انثى(بٌنماسنة20ذكر،03المحافظةبوالع)

 انثى(.22ذكر،60بوالع)

  الرابعة: -المرتبة  المثنىبلغتعددحالاتالإصابةسنة 22لكلبالجنسٌن)0202محافظة

بالنسبةللذكوربٌنماارتفعتلدىالاناثانخفضتعددالإصابة0200انثى(وفًسنة1ذكر،

ذكر،52انثى(فًحٌنارتفعتعددحالاتالإصابةلكلبالجنسٌنبوالع)4ذكر،00بوالع)

 انثى(.21

 :ذكر،22تمرصدعددالإصاباتلكلبالجنسٌن)0202محافظةبابلفًسنة-المرتبةالخامسة

انثى(واستمرت26ذكر،25هذهالاعدادبوالع)تمرصدزٌادةف0200ًانثى(وفًسنة22

 انثى(.06ذكر،20بوالع)0202هذهالزٌادةفًسنة

 :محافظةذيلارلمٌتمتسجٌلأيحالةإصابةبهذاالاضطرابلكلبالجنسٌن-المرتبةالسادسة

 انثى(.3ذكر،20)0202(بٌنماتمرصدعددمنالإصاباتسنة0202،0200للسنوات)

4ذكر،01بوالع)0202فًمحافظةمٌسانتمتسجٌلعددمنالإصاباتلكلبالجنسٌنفًسنة -

 (.0200،0202انثى(بٌنمالمٌتمتسجٌلأيحالةإصابةللسنوات)

 

( اعداد المراجعٌن لمراكز اضطراب التوحد لكلا الجنسٌن فً عموم 4الشكل رلم)

 (2023،2022، 2021للسنوات )محافظات العراق ماعدا إللٌم كردستان 
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المصدر:عملالباحثٌنبالاعتمادعلىبٌاناتوزارةالصحة.

حسبالتمرٌرالاحصائًالصادرعنوزارةالصحةالعرالٌةتمتلنالوزارةثلبثمراكزتخصصٌةلتشخٌص

الطب مدٌنة مجمع فً بغداد العاصمة فً موجود المراكز هذه احد اضطرابطٌفالتوحد بٌنماوعلبج

المركزٌنالأخٌراحدهمافًمحافظةنٌنوىوالاخرفًمحافظةكركونولانالاضطرابمنالاضطرابات

والمشاكل الاعالات من الكثٌر ٌرافمه ما ً المصابوغالبا الطفل صحة على كبٌر تأثٌر لها والتً المعمدة

لٌهنجداناكثرالمراجعٌنلهذاالمراكزالصحٌةالتًتتطلبمراجعةالمستمرةلتلنالمراكزلتلمًالعلبجوع

همسكنةالمحافظاتالتًٌنتشرفٌهاهذاالاضطرابومتمثلةبمحافظاتبغدادونٌنوىوبٌنمانجدمحافظات

 لسنة المراكز لهذا المراجعٌن عدد فٌها زاد المحافظات0202اخر من وغٌرها  والدٌوانٌة البصرة مثلبً

اعدا زٌادة الى ٌعود ٌختلفبالنسبةوالامر الامر ولكن المحافظات تلن الاضطرابفً بهذا المصابٌن د

المحافظة المراكزاستمبالمراجعٌنمنسكنةهذه لمتشهد فًلمحافظةمٌسانحٌث والامر0202سنة

ٌعودالىعدمتسجٌلالمحافظةلايإصابة.

الجنسٌن فً عموم محافظات  ( اعداد الرالدٌن فً مراكز اضطراب التوحد لكلا5الشكل رلم )

.(2023،2022، 2021العراق ماعدا إللٌم كوردستان للسنوات )  
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المصدر:عملالباحثٌنبالاعتمادعلىبٌاناتوزارةالصحة.

منخلبلالنظرالىالشكلاعلبهنجدانخفاضاعدادالرالدٌنفًالمراكزالتخصصٌةعاماًبعدالاخرحٌث

 بوالع)0202فًعام منسكنةمحافظتًكركونوواسط الرالدٌنجمٌعهم منمحافظة23كانوا رالد

و) 2كركون( شهدتسنة فٌما ، وواسط( منمحافظة 0200رالد فًالاعداد الرالدٌنمنسكنةزٌادة

رالدوفًالمرتبةالثانٌةمحافظة141محافظاتالعراقحٌثجاءتمحافظةنٌنوىبالمرتبةالاولىبوالع

رالدٌن(ورالدواحدلكل2رالدبٌنماتمركزتمحافظةالمثنىفًالمرتبةالثالثةبوالع)252بغدادبوالع

لمٌتمتسجٌلايحالةلمكوثالأطفالالمصابٌن0202سنةمنمحافظة)دٌالى،بابل،كربلبء،واسط(وفً

بهذاالاضطرابلجمٌعمحافظاتالعراقماعدامحافظة)بغداد،واسط،والبصرة(حٌثتمتسجٌلحوالً)

(علىالتوالً.22،20،2

السنواتال لكلبالجنسٌنخلبلجمٌع الشهرٌة المستفٌدٌنمنراتبالاعانة اجمالًعدد ولغاٌةبلغ ماضٌة

انثى(،ٌبٌنالشكلادناهاعدادالأطفالالمصابٌن925ذكر،2817مستفٌد(بوالع)3742)31/12/2023

 باضطرابطٌفالتوحدالمستفٌدٌنمنراتبالاعانةالشهرٌةحسبالجنسوالمحافظةوبٌئةالمسكن.

المستلمٌن راتب الاعانة ( اعداد الذكور المصابٌن باضطراب طٌف التوحد 6الشكل رلم )

 31/12/2023الشهرٌة حسب المحافظة والبٌئة لجمٌع السنوات ولغاٌة 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

16 

1 
0 0 0 0 

180 

0 

474 

0 0 

1 

0 

1 1 

0 

1 

0 

3 

0 0 

15 

3 

0 

0 0 

0 

0 

0 0 0 

12 

0 

0 

0 0 

 ٠٩٠٠اعدادالرالدٌنفًمراكزاضطرابطٌفالتوحدسنة ٠٩٠٦اعدادالرالدٌنفًمراكزاضطرابطٌفالتوحدسنة

 ٠٩٠١اعدادالرالدٌنفًمراكزاضطرابطٌفالتوحدسنة
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ب( اعداد الذكور المستفٌدٌن من راتب الاعانة  -6الشكل )               راتب الاعانة الشهرٌة فٌدٌن مناعداد الذكور المستأ(  -6الشكل )
 للساكنٌن فً بٌئة الرٌف                                                          لساكنٌن فً بٌئة الحضرل الشهرٌة

    

 



 راتب الاعانة الشهرٌةالمستفٌدٌن من اعداد الذكور ج( -6الشكل )
  ٌر معلومة بٌئة المسكن

هٌئةرعاٌةذويالإعالةوالاحتٌاجاتالخاصةالمصدر:عملالباحثٌناستناداًالىبٌاناتوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌة/  
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بلغعددالذكورالمستفٌدٌنمنراتبالاعانةالشهرٌةللساكنٌنفًبٌئةالحضرلجمٌعمحافظاتالعراقماعدا

انحصةأبناءالعاصمةمنالذكورالمصابٌنبهذاأ(-4الشكل)مستفٌد(حٌثٌشٌر1870إللٌمكردستان)

المستفٌ )الاضطراب بوالع الأعلى هً  الشهرٌة الاعانة راتب من اعداد375دٌن وانخفضت مستفٌد(

المستفٌدٌنفًبالًالمحافظاتبشكلتدرٌجًشًءًفشًءحٌثتذٌلتمحافظتًبابلوالمثنىاسفلالمائمة

رٌةفًمستفٌدعلىالترتٌب(،فًحٌنبلغعددالذكورالمستفٌدٌنمنراتبالاعانةالشه32،28بوالع)

كانتحصةالذكورمنابناءمحافظةذيلارهًالأكثرب(-4الشكل)مستفٌد(وحسب627بٌئةالرٌف)

مستفٌد(وكماهوالحالفًالحضرانخفضاعدادالمستفٌدٌنفًبالًالمحافظاتالىانوصل117بوالع)

منراتبالاعانةالشهرٌةللؤشخاصغٌرمستفٌد(فًمحافظةمٌسان،بٌنمابلغغددالمستفٌدٌن6العددالى)

انحصةالمستفٌدٌنمنتلنالرواتبفًج(-4الشكل)مستفٌد(حٌثأوضح320معلومٌنبٌئةالمسكن)

العددبشكلمفاجئالى)121العاصمةهًالأعلىبوالع) مستفٌد(فًالانبار65مستفٌد(ثمانخفضهذا

مستفٌد(فًمحافظةمٌسانومماسبكنجداناعلىحصة1فٌد)واستمرهذاالانخفاضالىانوصلمست

أبناءالعاصمةوبغدادبوالع) منمستفٌدمنالذكور510للذكورالمستفٌدٌنمنهذهالرواتبهم بٌئةلكلبً

الحضروالرٌفبالإضافةالىالذكورغٌرمعلومٌنبٌئةالمسكن(وٌرجعذلنبسباناكثرالمصابٌنبهذا

( العرالٌة الصحة وزارة سجلت حٌث بغداد العاصمة من الذكور هم مصاب6713الاضطراب ذكر

للسنوات  العاصمة فً 2021بالاضطراب ،2022 ال2023، مٌسان محافظة تعتبر بٌنما محافظة(، ل

مستفٌد(ٌرجعسببذلنالىللةالمصابٌنالذكوربهذا99استفادابناءهامنراتبالاعانةالشهرٌةبوالع)

ذكر(فمطمصاببهذاالاضطراب24الاضطرابوحسبإحصاءاتوزارةالصحةالعرالٌةتمتسجٌل)

(.2021،2022،2023فًالمحافظةخلبلسنوات)



عداد الاناث المصابات باضطراب طٌف التوحد المستفٌدات راتب الاعانة ( ا7الشكل رلم) 

 31/12/2023الشهرٌة حسب المحافظة والبٌئة لجمٌع السنوات و لغاٌة 
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 ب( اعداد الاناث المستفٌدات من راتب  -7الشكل )                      راتب الاناث المستفٌدات من اعداد أ(  -7الشكل )
 الاعانة الشهرٌة للساكنات فً بٌئة الرٌف                               فً بٌئة الحضرالاعانة الشهرٌة للساكنات 

 



           راتب الاعانة الشهرٌةلمستفٌدات من االاناث اعداد ج(  -7الشكل )
  ٌر معروفة بٌئة المسكن                                                                  

 المصدر:عملالباحثٌناستناداًالىبٌاناتوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌة/هٌئةرعاٌةذويالإعالةوالاحتٌاجاتالخاصة
 

بلغعددالاناثالمصاباتباضطرابطٌفالتوحدالمستفٌداتمنراتبالاعانةالشهرٌةلجمٌعمحافظات

أ(انعددالاناثالمستفٌداتمنالراتب-5)مستفٌدة(حٌثٌشٌرالشكل925العراقماعداإللٌمكردستان)

98لارهًالأعلىبوالع)مستفٌدة(وكانتحصةالاناثمنسكنةمحافظةذي566فًبٌئةالحضر)

العددفًمحافظةبغدادوالانباروكركونبشكلتدرٌجًالىانوصلالى) ،86مستفٌدة(ثمانخفضهذا

مستفٌدة(علىالترتٌببٌنمابالًالمحافظاتشهدتانخفاضكبٌرفًهذاالعددحٌثبلغعدد83،81

فًصلبح الشهرٌة فمط)المستفٌداتمنراتبالاعانة  الانخفاضبشكل29الدٌن هذا واستمر مستفٌدة(

مستفٌدة(فًكلمنمحافظةكربلبءالممدسةوالمثنىوالبصرة،بٌنمابلغ12تدرٌجًالىانوصلالى)

مستفٌدة(وبمتمحافظةذيلار243عددالمستفٌداتمنراتبالاعانةالشهرٌةللساكناتفًبٌئةالرٌف)

،43مستفٌدة(وانخفضهذاالعددبشكلتدرٌجًالىانوصلالى)50لأعلىبوالع)هًصاحبتالحصةا

مستفٌدة(فًكلبمنمحافظةصلبحالدٌنوكركونوالانبارامافًبالًمحافظاتاستمرهذا33،30

ناثغٌرمستفٌدةفمط(،امابالنسبةللئ2العددبالانخفاضبشكلتدرٌجًشًءفشًالىانوصلالعددالى)

( الشهرٌة الاعانة راتب من المستفٌدات العدد بلغ  مسكنهن بٌئة حصة116معلومة وكانت مستفٌدة(

العددبشكلطفٌفف38ًالمستفٌداتمنسكنةالعاصمةبغدادهًالأعلىبوالع) مستفٌدة(وانخفضهذا
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كلمفاجئوكبٌرالىانوصلمستفٌدة(ولكلاستمرهذاالانخفاضبش33محافظةالانبارالىانوصل)

مستفٌد(فًكلبًمنكركونودٌالىوواسط،منخلبلماسبكنجدانحصةالاناثالمستفٌداتمن1الى)

راتبالاعانةالشهرٌةسواءكنمنسكنةالحضراوالرٌفاوغٌرمعلومةبٌئةالمسكنهًاللبكثٌرمن

ٌسانمنراتبالاعانةالشهرٌةكانتمعدومةتمرٌباًحٌثحصةالذكوروكماانحصةالاناثمنمحافظةم

تمتسجٌلمستفٌدةواحدةفمط.

ملحةللؤسرالتًتواجهاوضاعالتصادٌة تمثلالاعاناتالشهرٌةللؤطفالالمصابٌنبالاضطرابضرورة

مماٌزٌدالمستمرة،صعبة.إذانرعاٌةهؤلاءالأطفالتتطلبنفماتإضافٌةتشملالعلبجوالتأهٌلوالرعاٌة

منالأعباءالمالٌةعلىالأسرذاتالدخلالمحدود.

ومعذلن،فصنتعمٌممنحهذهالاعاناتلكلالأطفالالمصابٌنبالاضطرابلدٌكونصعباًمنالناحٌةالعملٌة

بسببالامكاناتالمحدودةلوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌةلذلنمنالضروريوضعآلٌاتوضوابطدلٌمة

ولضمانتحم الاعاناتالىالأسرالاكثراحتٌاجاً، الاجتماعٌةبكفاءةلضمانوصولهذه ٌكاهدافالحماٌة

.وعدالة







( اعداد المستفٌدٌن من معاهد ذوي الإعالة الحكومٌة فً اختصاص اضطراب 8الشكل رلم)

 ( 2023، 2022، 2021طٌف التوحد فً بغداد للسنوات )
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رعاٌةذويالإعالةوالاحتٌاجاتالخاصةالمصدر:عملالباحثتٌناستناداًالىبٌاناتوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌة/هٌئة



( من اكثر ان العرالٌة الصحة المصابٌنباضطراب31حسبإحصاءاتوزارة الأطفال مجموع  %من

ذويالإعالةالحكومٌةفًاختصاصاضطرابطٌفالتوحد(هممنسكنةالعاصمةبغدادوانعددمعاهد

بتأهٌل المختصة فمطوانعددطٌفالتوحدفًالعاصمةبغداد ورعاٌةالأطفالالمصابٌنهمثلبثمعاهد

الأطفالالمستفٌدٌنمنهذهالمعاهدللٌلجداولدلاٌكادٌذكروكماتفتمرتلنالمعاهدالىالكوادرالمتخصصة

الماهرةوبرامجالتدرٌبوالتأهٌلالحدٌثةوتدهورالبنىالتحتٌةحٌثبلغعددالمستفٌدٌنمنتلنالمعاهد

انثى(واستمبلتتلنالمعاهدخلبل14ذكر،002طفلمستفٌد(بوالع)042لبلالثلبثسنواتالأخٌرة)خ

العددبشكلطفٌفسنة22ذكر،42مستفٌدٌنفمط(بوالع)52)0202سنة 0200انثى(وارتفاعهذا

استمرالأمرعلىماهوعلٌهانثى(و02ذكر،40مستفٌدٌنفمط(بوالع)60حٌثبلغالعددالكلًللؤطفال)

انثى(واندلتهذه20ذكر،52مستفٌد(بوالع)62)   حٌثبلغالعددالكلًلللؤطفال0202فًسنة

ضعفالدورالحكومًفًتمدٌمرعاٌةوتأهٌللهذهالفئةالأمرالذيالإحصاءاتعلىشًءفانهاتدلعلى

الىا التواجه الى المصابٌن الأطفال أسر المالٌةٌدفع الأعباء تكون ما ً غالبا والتً الاهلٌة التأهٌل لمراكز

.اًجدةللبنضمامالٌهاباهض



( ٌمثل عدد العاملٌن فً معاهد ذوي الإعالة الحكومٌة فً اختصاص اضطراب 9) الشكل رلم

 طٌف التوحد فً بغداد
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الىبٌاناتوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌة/هٌئةرعاٌةذويالإعالةوالاحتٌاجاتاستناداًثٌن:عملالباحث:المصدر

الخاصة

علىالرغممنللةعددالمعاهدالحكومٌةالتًتعنىبتأهٌلورعاٌةالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌف

وعمنالاضطرابإذالتوحدنجدانتلنالمعاهدتفتمرالىالكوادرالتدرٌبٌةالمتخصصةذاتخبرةبهكذان

عامل22فًمعاهدذويالإعالةالحكومٌةفًاختصاصاضطرابطٌفالتوحدفًبغداد)بلغعددالعاملٌن

باحثٌن(كمابلغعدد4معلمفمط(بٌنمابلغعددالباحثٌن)13(إذبلغعددالمعلمٌنفًتلنالمعاهد)

 دادللتوحد.ادارٌٌنفمط(جمٌعهمٌعملونفًمركزبغ7الإداري)

 

 

 

 

 

 

( عدد المستفٌدٌن من المعاهد الاهلٌة فً اختصاص اضطراب طٌف التوحد فً 10الشكل رلم )

 31/5/2024بغداد لجمٌع السنوات ولغاٌة 
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استناداًالىبٌاناتوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌة/هٌئةرعاٌةذويالإعالةوالاحتٌاجاتالخاصة.ٌنتعملالباحثالمصدر:  

 بغداد العاصمة فً المصابٌن02ٌوجد الأطفال ورعاٌة بتأهٌل مختص مسجل اهلً مركز او معهد

361ذكر،200مستفٌد(بوالع)240باضطرابطٌفالتوحدحٌثبلغعددالمستفٌدٌنمنتلنالمعاهد)

انالالدامعلىانثى(ومنخلبلملبحظةالشكلأعلبهنلبحظعلىالرغممنتوفرهذهالمراكزاومعاهدنجد

التسجٌلفًتلنالمعاهداوالمراكزمنخفضاٌضاًواندلهذاعلىشًءفأنٌدلعلىامرٌنلاثالثلهما

الىتلنالمعاهدواناغلبالأسرلاتمتلنتلن الأسرةلانضمامطفلها التًتتكبدها التكالٌفالمالٌةالعالٌة

جهلأهمٌةانضمامطفلهاالمصابالىمثلتلنالمعاهددورهافًالتكالٌفوكماتوجدالعدٌدمنالأسرالتًت

تحسٌنحالتهمنخلبلتأهٌلهورعاٌتهبالإضافةالىتمدٌمالاستشارةللوالدٌنوالاسرةفًكٌفٌهتمبلوضع

29 

10 

20 

10 

11 

17 

10 

16 

22 

8 

18 

34 

18 

10 

24 

12 

10 

18 

5 

8 

27 

30 

5 

11 

4 

25 

15 

12 

23 

10 

17 

33 

14 

11 

6 

20 

15 

6 

4 

14 

20 

16 

18 

9 

15 

4 

0 5 10 15 20 25 30 35 40

 مركزالمروةللتوحد

 معهدرامًللتوحد

 معهدالصفاللتوحد

 معهدنورالهدىللتوحد

 معهدالملبنالصغٌرللتوحد

 معهدالنهرٌنللتوحد

 المركزالعرالًللتوحد

 مركزصدرالعراق

 معهدالضحىللتوحد

 المركزالتخصصًللتوحد

 معهدالعائلةالسعٌدةللتوحد

 معهدالتحديللتوحد

 مركزبسمةاملللتوحد

 مركزالشمسللتوحد

 مركزسمانورللتوحد

 مركزالرٌاحٌنللتوحد

 مركزصناعالاملللتوحد

 مركزنورالغدللتوحد

 مركزملتمىاطفالللتوحد

 مركزبذورالغدللتوحد

 مركزالنهالللتوحد

 مركزاكادٌمٌةكلبمللتوحد

 ٠/ معهدالملبنالصغٌرللتوحد

 ذكور اناث



48 
 

ةًطفلهمالمصابوكٌفٌهتعاملهممعهوالمعرفةآلٌةالتًٌتمفٌهامعرفةماٌرٌدالطفلوماٌشعربهوخاص

انهذاالاضطرابلاٌؤثرعلىصحةالطفلالمصاببهفمطوانماٌؤثرعلىعلبلةالطفلبوالدٌهوعلبلاته

الطفلمن التًتحرم الاضطراببالعدٌدمنالسلوكٌاتالغٌرسوٌة الىارتباطهذا معالاخرٌنبالإضافة

ممارسةحٌاتهالطبٌعٌة.
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 الاستنتاجات والتوصٌات

 

 

 الاستنتاجات

-ماٌلً:ستنتجمنخلبلماسبكن

لجمٌع - تصاعدي بنهج المصابٌن اعداد زادت إذ ونٌنوى بغداد فً اضطرابطٌفالتوحد انتشار تمركز

زادتحالاتالاضطرابفًكلمنمحافظة)كربلبءالممدسة،كركون،2023سنواتالدراسة،وفًعام

،وبسببللةالمراكزالحكومٌةالعرالٌةالمختصةبالتشخٌصوالعلبجتعرض(المثنى،بابل،ذيلارالدٌوانٌة،

تلنالمراكزلضغطكبٌرمماٌحدمنلدرتهاعلىتلبٌةجمٌعالاحتٌاجاتوتمدٌمالدعمالفعالوبالتالًٌؤثر

 سلباًعلىنوعٌةالخدماتالممدمة.

-  الأطفال عدد اجمالً الشهرٌةبلغ الاعانة راتب من المستفٌدٌن ولغاٌة السنوات 31/12/2023لجمٌع

وخاصةاناعدادالأطفالالمصابٌنلًتزاٌدمستمرٌكادٌذكرلاوجداًضئٌلوهوعددمستفٌد(3742)

خلبل) الإصابة حالات عدد اجمالً بلغ العرالٌة الصحة وزارة بٌانات وبحسب الاخر بعد ً عاما

إصابة.15676(202312022،2021

ٌؤديالىتفالم - بتشخٌصوعلبجالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحد المختصة الحكومٌة المراكز عدد للة

ٌحرمالأطفالمنالحصولعلىبرامجالتدخلالمبكرالمناسبةلهملًالولت الحالاتغٌرالمشخصةمما

 المناسبمماٌساهمفًتدهورحالاتهممستمبلبً.

منان) - العاصمة64علىالرغم منسكنة هم %منمجموعالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحد(

طفلفمط(خلبلثلبث270فمطفًالعاصمةإذاستمبلتتلنالمعاهد) بغدادإلاانهتوجدثلبثمعاهدتأهٌلٌة

ٌعٌكاكتسابالأطفال العالٌة ذاتالكفاءة التأهٌل اننمصمعاهد إذ المهاراتاللبزمةسنوات، المصابٌن

 للبندماجفًالمجتمعوالمدرسة،مماٌجعلهمعرضةللعزلةالاجتماعٌةوصعوباتالتعلمالأكادٌمً.

معهداومركزاهلًمسجللدىوزارةالعملوالشؤونالاجتماعٌةإذبلغعدد33ٌوجدفًالعاصمةبغداد) -

ال لجمٌع المراكز او المعاهد تلن من )المستفٌد ولغاٌة )31/5/2024سنوات نمص372( إذ مستفٌد(،

ٌزٌدالعبء تكونمكلفة،مما ًما الخدماتالحكومٌةٌدفعالأسرالىاللجوءالىالمراكزالخاصةالتًغالبا

 المالًعلىالأسروٌحدمنلدرتهمعلىالاستمرارفًتمدٌمالرعاٌةاللبزمةلأطفالهم.
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ًالمراكزالحكومٌةالملٌلةالموجودةٌشٌرالىمحدودٌةالتطورفًمجالتأهٌللدمبرامجالتأهٌلالمعتمدةف -

والتعلٌمالخاصمماٌؤديالىعدمفعالٌةالتدخلبتالممدمةوعدمتطورلدراتالأطفالالمصابٌنبماٌتناسب

 معاحتٌاجاتهم.

بالاضطرابإذبلغعددالعاملٌنالموجودٌنللةالكوادرالمؤهلةوالمدربةعلىالتعاملمعالأطفالالمصابٌن -

عاملمنهمالإداري22فًمعاهدذويالإعالةالحكومٌةفًاختصاصاضطرابطٌفالتوحدفًبغداد)

 والمعلموالباحث(.

انعدامبرامجالارشادالاسريٌعنًافتمارالأسرالىالمعرفةاللبزمةلكٌفٌهالتعاملمعاحتٌاجاتأطفالهم -

مماٌزٌدمنالضغطالنفسًوالاجتماعًعلىالأسروٌحدمنلدرتهمعلىتمدٌمالدعمالفعالالمصابٌن

 لأطفالهم.

ضعفالتأهٌلوغٌاببرامجالإرشادٌةالمتطورةللؤسرٌحرمالمجتمعمنالاستفادةمنطالاتولدرات -

نمصالرعاٌةوالتعلٌمالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحد،وٌؤديالىإهدارهذهالطالاتبسبب

 الملبئمٌن.
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 ات ــــــــوصٌـالت



ًبعدالأخروفًظلللةالدعم معارتفاعاعدادالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحدفًالعراقعاما

-الحكومًلهؤلاءالأطفالنوصًبماٌلً:

 توسٌعخدماتالتشخٌصوالعلبجمنخلبل .1

جدٌدةفًالمحافظاتالتًشهدتارتفاعفًاعدادالمصابٌنخلبلالسنواتالأخٌرةمعتزوٌدهمإنشاءمراكز -

 بالأدواتالحدٌثةلتمدٌمالخدماتشاملةتشملالتشخٌصوبرامجالتدخلالمبكروالعلبج.

فً - خاصةً المبكر، التدخل بالتشخٌصوبرامج متخصصة ألسام فتح على العامة المستشفٌات مع التعاون

 المحافظاتالتًتفتمرالىمراكزمتخصصة.

والخدماتالتأهٌلٌةضمنعلىالدعمالمالًلضمانحصولالأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحد.2

تكام آلٌة وضع ٌجب الاجتماعٌة، الحماٌة راطار بٌن لربط الحماٌةولٌة وبرامج الشهرٌة الاعانة اتب

التالٌة:الاجتماعٌة،وفماًللضوابط

 بماعدةبٌاناتالحماٌةالاجتماعٌةمنخلبلربطالاستحماق -

  بالاضطرابضمن المصابٌن الأطفال تسجٌل الاجتماعٌة بالحماٌة الحصولالفئاتالمشمولة لضمان

 علىالدعمالمناسب.

 إلكترونًمشترنبٌن العملوالشؤونالاجتماعٌةلمتابعةالمستفٌدٌنانشاءنظام الصحةووزارة وزارة

 والتأكدمنأهلٌتهم.منالاعانة

 علىدعم،لضمانحصولهمضمنالفئاتالأكثراحتٌاجاًفًبرامجالحماٌةالاجتماعٌةتصنٌفالمستفٌدٌن

 إضافًمثلالسلةالغذائٌةاوالرعاٌةالصحٌةالمجانٌة.

 معاٌٌراستحماقالاعانةضمنالحماٌةالاجتماعٌة -

 ًتشخٌصاضطرابطٌفالتوحد.ٌؤكدصادرمنوزارةالصحةالعرالٌةتمدٌمتشخٌصطبًرسم 

 لتحدٌدممدارالاعانةبناءعلىالاحتٌاجالفعلً.علىالحٌاةالٌومٌةتصنٌفالحالاتوفكدرجةالتأثٌر 

  ضمان مع للمعاٌٌر، استٌفائها من والتحمك المستفٌدة الأسر لزٌارة مٌدانٌة فرق توزٌعتفعٌل فً الشفافٌة

 الإعانات.

 والتأكدمنوصولهاالىالمستحمٌن.اشرانمنظماتالمجتمعالمدنًلمرالبةآلٌةتوزٌعالرواتب 

 دمجراتبالاعانةالشهرٌةمعخدماتالتأهٌلوالدعمالاجتماعً -

 .اشتراطتسجٌلالطفلفًبرامجالتأهٌلوالعلبجالسلوكًالمدعومةمنالدولةأوالمنظماتغٌرحكومٌة 
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 مساعداتتمدٌمحوافزإضافٌةللؤسرالتًتلتزمبجلساتالعلبجوالتأهٌل،مثلزٌادةالاعانةالشهرٌةاوتمدٌم

 عٌنٌة.

 مخصصة وتأهٌلٌة خدماتتعلٌمٌة الحماٌتوفٌر مراكز الاجتماعٌةضمن مهاراتالأطفالة تطوٌر لضمان ،

 المصابٌنبالاضطرابودمجهمفًالمجتمع.

 الرلابةوضمانالاستدامة -

 م لجنة تشكٌل البرنامج تنفٌذ لمرالبة الصحة ووزارة الاجتماعٌة والشؤون العمل وزارة بٌن وضمانشتركة

 وصولالإعانةالىالمستفٌدٌنالفعلٌٌن.

 للحصولعلىالاعانة.فرضعموباتعلىأيمحاولةللتلبعببالمعلوماتاوتمدٌمبٌاناتمزٌفة 

 انشاءصندوقدعمخاص والجهاتالمانحةٌ للؤطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحد ومولمنالحكومة

 تموٌلالإعانات.لضمانالاستدامةالتبرعات

 التطوٌرالمستمرلسٌاساتداعمة -

 ٌة.دورٌةلمبالغالإعانةوفماًلمعدلاتالتضخموتكالٌفالرعاٌةالصحٌةوالتأهٌلمراجعة 

 المطاع بٌن الشراكة باضطرابتعزٌز المصابٌن الأطفال لرعاٌة متكاملة برامج والخاصلتمدٌم الحكومً ٌن

 طٌفالتوحد.

ًفًتحسٌنٌعدالتدخلالمبكر  رئٌسٌا إذٌسهمفًلأطفالالمصابٌنباضطرابطٌفالتوحداجودةحٌاةعاملبً 3.

 واللغوٌةوٌزٌدمنفرتطوٌرمهاراتهم فًالمجتمعولضمانتحمٌكألصىصالاجتماعٌةوالمعرفٌة اندماجهم

 نمترحالاستثمارفًالمجالاتالتالٌة:فائدةمنالتدخلالمبكر

 الكشفتعزٌزتشخٌصالمبكروتطوٌرأدوات -

 ولٌةوالمستشفٌات.الرعاٌةالصحٌةالأفًمراكزتوسٌعنطاقالفحوصاتالمبكرة 

 تعتمدعلىالتكنولوجٌاالحدٌثة.تطوٌرأدواتتشخٌصٌة 

 مبكرعلىعلبماتالتوحدوإحالةالأطفالالىالتمٌٌمتدرٌبالأطباءوأخصائًالرعاٌةالصحٌةعلىالتعرفال

 المتخصص.

 تطوٌرالبرامجالعلبجٌةوالتربوٌةالمبكرة -

 ومتكاملةتراعًاحتٌاجاتكلطفلعلىحدة.دعمبرامجتدخلفردٌة 

 بأسعارمدعومةأومجانٌةللؤسرذاتالدخلالمحدود.تمدٌمالخدماتالعلبجٌة 

 تدرٌبوتأهٌلالكوادرالمختصة -
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 النفسٌٌنوأخصائًالنطكوالسلونبالتعاونمعالجامعاتأوإلامةبرامجتدرٌبٌةمكثفةللمعلمٌنوالأخصائٌٌن

 المؤسساتالدولٌةالمتخصصة.

 مناهجمتخصصةفًالجامعاتوالكلٌاتالطبٌةوالتربوٌةلتأهٌلكوادرلادرةعلىتمدٌمخدماتعالٌةإدراج

 الجودة.

 ستمرةلتعزٌزالمهاراتالعلمٌةللمختصٌن.توفٌربرامجتدرٌبٌةم 

 .التكنولوجٌالدعمالتدخلالمبكرتوظٌف -

 لمساعدةالأطفالعلىتحسٌنمهاراتهمالمعرفٌةتطوٌرتطبٌماتتعلٌمٌةوعلبجٌةتعتمدعلىالتكنولوجٌاالحدٌثة

 والاجتماعٌة.

 والتفاعلالاجتماعً.توفٌرأدواتتمنٌةمساعدةمثلأنظمةالتواصلالبدٌلةوالوالعالافتراضًلدعمتطوٌراللغة 

 .تطوٌرمناهجوبرامجتفاعلٌةتعتمدعلىأفضلالممارساتالعالمٌةوتكٌٌفهابماٌناسبالأطفالفًالعراق 

 تمكٌنالأسروتعزٌزمشاركتها -

 داخلالمنزل.المبكرالتدخلتنفٌذبرامجتدرٌبٌةوارشادٌةلأولٌاءالأمورلمساعدتهمفًتطبٌكاستراتٌجٌات 

 ًلتعزٌزتبادلالخبراتوتمدٌمالدعمالنفسًوالاجتماعً.إنشاءمجموعاتدعمللؤهال 

 .تمدٌماستشاراتفردٌةوجماعٌةلدعمالأسرفًالتعاملمعالتحدٌاتالٌومٌة 

 استحداثدوراتتدرٌبٌةعبرالإنترنٌتلتوسٌعنطاقالمستفٌدٌن،وخاصةفًالمناطكالتًتعانًنمصالكوادر

 المؤهلة.

 تعزٌزدورالبحثالعلمًفًمجالاتالتدخلالمبكر -

 ًتبحثفًأسباباضطرابطٌفالتوحدوفعالٌةبرامجالتدخلالمبكر.تموٌلالدراساتالت 

 وبرامجالتدخلالمبكر.إنشاءمراكزبحثٌةمتخصصةفًاضطرابطٌفالتوحد 

 لتحسٌنجودةالأبحاثوالتطبٌماتالسرٌرٌة.المعرفةوالخبراتلتبادلالتعاونبٌنالجامعاتوالمراكزالطبٌة 

 تطوٌربٌئاتتعلٌمٌةدامجةومستدامة -

 المصابٌنبالاضطرابفرصاًمتكافئةفًالتعلم.تطوٌربرامجتعلٌمٌةدامجةتتٌحللؤطفال 

 داعمة.المعلمٌنعلىاستخداماستراتٌجٌاتالتعلٌمالتكٌفًوتوفٌربٌئاتصفٌةتدرٌب 
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Autism Spectrum Disorder in Children (0-17) Years of Age: 

Causes and Possible Treatments 





Summary

Children with autism spectrum disorder (ASD) experience multiple challenges, 

including difficulties with communication, social interaction, and repetitive, 

stereotypical behaviors. Studies indicate that rates of ASD are increasing 

globally, including in the Arab world.  Therefore, this study aims to explore the 

reality of children with autism spectrum disorder and the challenges they and 

their families face. It also aims to identify investment priorities in early 

intervention by proposing a set of recommendations in this area, linking monthly 

assistance stipends provided to children with the disorder to social protection 

programs to ensure that support reaches those who deserve it. This study relied 

on historical and descriptive analytical approaches to understand the nature of 

autism spectrum disorder and the impact of various factors on diagnosis and 

treatment, in addition to adopting a comparative approach. The findings 

revealed that autism spectrum disorder is concentrated in the governorates of 

Baghdad and Nineveh, according to data from the Iraqi Ministry of Health for the 

years (2021, 2022, and 2023), indicating a high number of children with autism. 

It is noted that there are few government centers specializing in diagnosing and 

treating those with this disorder, leading to an exacerbation of untreated cases. 

This deprives children of timely access to appropriate early intervention 

programs, contributing to the deterioration of their condition in the future.  In 
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addition, the outdated rehabilitation programs available in the few existing 

government centers indicate limited development in the field of rehabilitation and 

special education, leading to ineffective interventions and a failure to develop 

the capabilities of children with disabilities in a manner consistent with their 

needs. 

 

Keywords: 

Autism spectrum disorder, Asperger's disorder, childhood disintegrative disorder, 

pervasive developmental disorder. 


