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 الممدمة

تجعل حياتشا اكثخ تػازنا شسأنيشة وسكيشة مع انفدشا و  نحطى بيا تجعمشا اكثخ الرحة الشفدية التيان 
الرحة الشفدية  يحققوجػد مجتسع  يشبغي بالتالي، و ع السيام والػاجبات السصمػبة مشالكي نقػم بجسي
يداعج اذ ، تسع برػرة عامةاو السج وبجون أي ضغط مغ الأىل أو السجرسةللأشفال والخاحة الشفدية 

 .ن سببًا في تصػر وازدىار السجتسعسػي نفديا يدتصيع أن يكػ  جيلعمى نذػء 

امج رأب الفجػة في الرحة تساشيا مع خصة الرحة الشفدية والتحجيثات الاخيخة في دليل تجاخلات بخن
 مع الستحجة لمصفػلةسة الا/ الاصجار الثاني ومبادرات مشطلسشطسة الرحة العالسية العالسية الشفدية

ات الشفدية وفقا )اليػنيدف( الخاصة بجعع الرحة الشفدية للاشفال واليافعيغ وبالشطخ الى تدايج الاضصخاب
  .الرحةات وزارة لاحرائي

ارتأت بحل الجيج وتػفيخ السال لتحقيق مدتػى عال مغ الرحة الشفدية لأفخادىا، ان الجول الستقجمة 
يخ فخص أكبخ لأفخاد السجتسع لتحقيق الإنجاز الأفزل والػصػل إلى تقجم وذلظ لجورىا اليام في تػف

أعطع. ولأن تعديد الرحة الشفدية مذابو لتعديد الرحة العامة، فالفخد الستستع بالرحة الشفدية يكتشف 
أفعالًا لجعع الأفخاد لتبشي نسط الحياة الرحية والسحافطة عمييا مسا يخمق الطخوف السعيذية والبيئة 

( مميػن 970( لػحع أن ىشاك )2019جاعسة لمرحة. فػفقا لتقاريخ مشطسة الرحة العالسية لعام )ال
( 8شخز في جسع أنحاء العالع يعانػن مغ اضصخابات نفدية؛ أي بسعجل شخز مغ بيغ كل )

-19أدت جائحة ) 2020وفي عام  لقمق والاكتئاب ىي الأكثخ شيػعًاكانت اضصخابات ا اذأشخاص، 
Covidممحػظ وخاصة القمق زيادة عجد الأشخاص الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية بذكل  ( إلى

 .والاكتئاب

الجراسة في الفرل الاول مشيجية الجراسة ويتشاول الفرل الثاني الاشار الشطخي لمجراسة ؼيسا ىحه تقجم 
لاسباب وتأثيخاتو. يخز الرحة الشفدية للأشفال والانتحار متزسغ السفاـيع الستعارف عمييا والاىسية وا

التعخف و جراسة اشكال العشف الأكثخ شيػعاً التي يتعخض ليا الاشفال وتشصمق الجراسة في الفرل الثالث ل
 لأشفال والتي تداىع في زيادة عجد حالات الانتحار بيغ الأشفاللعمى الاضصخابات الشفدية والعقمية 

ية والعقمية والعشف السسارس ضج الاشفال وما تحميل البيانات والسعمػمات الخاصة بالاضصخابات الشفدو 
اما الفرل  نتج عشو مغ تدايج حالات الانتحار بيغ الاشفال، لا سيسا في السشاشق الخارجة عغ الشداعات.

 .الخابع فتزسغ الاستشتاجات والتػصيات
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 منهجٌة الدراسةالفصل الأول/ 

 اولا: مشكلة الدراسة

ىا العخاق خلال الحؿبة الدابقة بذكل كبيخ عمى الشديج أثخت كثخة الحخوب والرخاعات التي شيج
الاجتساعي وأدت الى انتذار العشف بذكل عام في السجتسع وعمى الأشفال بذكل خاص، الحيغ غالباً ما 
يكػنػن ضحايا في مثل ىكحا أوضاع، فزلًا عغ ما انتجتو تمظ الحخوب مغ أوضاع اقترادية صعبة 

سخة مثل الفقخ والبصالة والتفكظ الاسخي التي تعيذيا معطع الأسخ مسا ولج مديج مغ الزغػط عمى الا
نتيجة لمشداعات العائمية والصلاق وحالات العشف السسارسة ضج الاشفال داخل الاسخة وان ما ذكخ سابقاً 
يؤثخ عمى الرحة الشفدية لمصفل، وما نتج عشيا مغ تدايج حالات الانتحار خاصةً بيغ الاشفال، اذ بمغت 

%( مغ اجسالي عجد 21حالة انتحار( خلال ثلاث أعػام مشرخمة وبمغت ندبة الأشفال ) 1184)
 -السشتحخيغ، لحا فقج تع تذخيز مذكمة الجراسة مغ خلال التداؤلات الاتية:

 كيف يؤثخ العشف ضج الأشفال عمى صحتيع الشفدية عمى السجى الصػيل؟  .1
 فتيات مقارنة بالفتيان؟ماىي اشكال العشف الأكثخ شيػعاً التي تتعخض ليا ال .2
ما العلاقة بيغ التعخض لمعشف في الصفػلة وتصػر الاضصخابات الانفعالية والدمػكية للأشفال في  .3

 ؟السدتقبل

 ماىي الأسباب التي أدت الى زيادة حالات الانتحار للأشفال؟ .4
يغ كيف يسكغ للاضصخابات الشفدية غيخ السعالجة ان تداىع في زيادة عجد حالات الانتحار ب .5

 ؟الأشفال

 ثانٌاً: اهداف الدراسة

 -الدراسة الى تحمٌك الاتً :تهدف 

 دراسة اشكال العشف الأكثخ شيػعاً التي يتعخض ليا الاشفال وحدب الجشذ. .1
التعخف عمى الاضصخابات الشفدية والعقمية حدب درجة انتذارىا وشيػعيا بيغ الأشفال والتي  .2

 لأشفال.تداىع في زيادة عجد حالات الانتحار بيغ ا
الػقػف عمى الأسباب السؤدية لإقجام الأشفال مغ كلا الجشديغ للانتحار والػسائل السدتخجمة  .3

 ؼيو.
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تحميل البيانات والسعمػمات الخاصة بالاضصخابات الشفدية والعقمية والعشف السسارس ضج  .4
لخارجة عغ الاشفال وما نتج عشو مغ تدايج حالات الانتحار بيغ الاشفال، لا سيسا في السشاشق ا

 الشداعات.

 ثالثا: اهمٌة الدراسة

تشبع اىسية الجراسة مغ خلال تدميط الزػء عمى اىع حالات الاضصخابات الشفدية والعقمية التي تدبب 
تدايج حالات الانتحار بيغ الاشفال، فزلًا عغ كػنو احج السػاضيع التي تدبب تدايج حجة التػتخات داخل 

 عؿبات تعيق الاسخة، اذ تطيخ اىسية الجراسة مغ خلال:الاسخة وما تراحبو مغ تحجيات و 

مػضػع العشف السسارس عمى الأشفال سػاء داخل الأسخة او خارجيا مسا يداىع في الكذف عغ  .1
 مجى تأثيخ العشف عمى نفدية الأشفال وأىسية وضع استخاتيجيات فعالة لحسايتيع. 

دية والعقمية وتعج الجراسة ورقة مخجعية التخكيد عمى الأشفال الحيغ يعانػن مغ الاضصخابات الشف .2
 لتعديد  رفع الػعي لجى السجتسع ومقجمي الخعاية الرحية. 

تػفيخ معمػمات وبيانات خاصة بالاضصخابات الشفدية والعقمية للأشفال والأسباب الجافعة لإقجام  .3
 الأشفال مغ كلا الجشديغ عمى الانتحار والػسائل السدتخجمة في الانتحار.

 فرضية الدراسة اً:رابع

 -تختكد الجراسة عمى فخضية مفادىا: 

 .تديع الاضصخابات الشفدية التي يتعخض ليا الاشفال في زيادة عجد حالات الانتحار 

 منهج الدراسة خامساً: 

 تع الاعتساد في الجراسة عمى:

 لػصف الحالة الخاىشة لمرحة الشفدية للأشفال في العخاق. السشهج الهصفي: .1
وفيع لمطاىخة  لسعمػمات بيجف استخخاج استشتاجاتتحميل البيانات وا ي:السشهج التحميم .2

 السجروسة.
السقارنة مع اعػام سابقة لفئات عسخية مختمفة مغ حيث عػامل الرحة الشفدية  السشهج السقارن: .3

 وتأثيخىا عمى زيادة حالات الانتحار.
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 حدود الدراسة

 كخدستان.جسيع محافطات العخاق عجا إقميع  الحدود السكانية: .1
بشاءً عمى البيانات الستػفخة لجى وزارة الرحة ومجمذ القزاء الأعمى  الحدود الزمانية: .2

 (.2023-2021لمدشػات )





































   لاطار النظريلفصل الثانً/ اا

  الأسس والمفاهٌم المرتبطة بالصحة النفسٌة للطفل: الأولالمبحث 
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 -تسهيد:

ل ويذعخ ويػاجو الرعػبات في تحجيج كيف يفكخ الصف املًا رئيداً الرحة الشفدية للأشفال ع جعتُ 
إن تػفيخ بيئة داعسة وآمشة للأشفال يديع في تعديد صحتيع الشفدية ويداعجىع عمى تصػيخ و ، اليػمية

قج يػاجو الأشفال تحجيات تتعمق بالرحة الشفدية مثل و  الثقة بالشفذ وميارات التفاعل الاجتساعي.
والتي يسكغ أن تطيخ في سغ مبكخة نتيجة ضغػط  الاضصخابات وصعػبات التأقمع، القمق، الاكتئاب،

مغ الزخوري أن يكػن لجى ، لحلظ الحياة السختمفة، سػاء داخل السشدل أو السجرسة أو البيئة السحيصة
الأىل والسعمسيغ وفخق الخعاية الرحية وعي بأىسية الرحة الشفدية للأشفال وشخق التعخف عمى 

مغ فخص  يعدزالحي وتػفيخ الجعع الشفدي  السبكخة لأي مذاكل قج تؤثخ عمى صحتيع الشفدية العلامات
 الأشفال لمشسػ في بيئة إيجابية وسميسة تداعجىع عمى التستع برحة نفدية جيجة عمى السجى الصػيل.

 طفالالرحة الشفدية للأ مفاليم -اولًا:

أدولف مايخ، وقج استخجم ىحا السرصمح ليذيخ أن أول مغ استعسل مرصمح الرحة الشفدية ىػ العالع 
فالرحة الشفدية  ،مػقاية مغ الاضصخابات الشفديةلذخري والاجتساعي نحػ الدػية و إلى نسػ الدمػك ال

تعشي تكيف الذخز مع العالع الخارجي السحيط بو بصخيقة تكفل لو الذعػر بالخضا كسا تجعل الفخد 
 (.Al-Shamiri, 2024:70) السذكلات السختمفة قادرا عمى مػاجية

الأندان بالأمغ  يذعخ فيياويسكغ الشطخ لمرحة الشفدية: عمى أنيا حالة مغ التػازن الشفدي الحي 
 السجتسع الحي يعير ؼيو. الجاخمية وبيغ مصالب وبيغ مصالب الاتدانالصسأنيشة عشجما يحقق و 

مغ السصالب التي يحتاج  لعجد فعالالأمجسػعة مغ ردود  جالشفدية بدمػك الفخد والحي يع وتختبط الرحة
تختبط الرحة الشفدية بتػقعات السجتسع مغ  إلييا والخبخات التي يسخ بيا في مخاحل حياتو السختمفة، كسا

وكرجيق لجساعتو وكعامل  الأسخةتمظ التػقعات مشو في دوره كأب  تختمف اذ ،الفخد لكل مخحمة عسخية
 مجه والتي تداىع شفػلتو في تذكيل جدءا أساسيا مغضسغ مجسػعة وكسػاشغ في ب في مؤسدة وكفخد

يطيخ بدمػكو  عمى السجي البعيج، حيث أن سػائياتعاملاتو تكػيغ شخريتو، وسمػكو الحي يؤثخ عمى 
.الدميع وصحتو الشفدية الدػية الاجتساعي

إنجازىا و  تحؿيقيا يتسكغ مغ لاوتتأثخ الرحة الشفدية لمفخد حيغ يػاجو متصمبات في مجال أو أكثخ 
زخر أن التي يسخ بيا، ويسكغ ليحا ال الحي يعير ؼيو وضسغ السخحمة الحياتية الاجتساعي الإشارضسغ 
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والجدجي ما لع يكغ ذو أساس وبشية والاجتساعي  الشفدي الاضصخابيتجمى عمى شكل أعخاض مغ 
 روحية ونفدية قػية.

 (19 :2020،)الجخي  تتزح الرحة الشفدية عشجما:و 

 أفخاد مجتسعو. مع الانجماجبذكل فعال والتػافق و  علاقاتو الاجتساعيةمغ بشاء  انالأند يتسكغ .1
اتخاذ قخاراتو وتحسل  التكيف في حياتو الخاصة مع الطخوف الستشػعة السحيصة بو والتسكغ مغ .2

 نتائجيا.
 .(سعالسجت)الخارجي  تحقيق التػازن بيغ إمكاناتو البيػلػجية الػراثية والشفدية والجدجية والعالع .3

 والاجتساعيةالشفدية  كسا يسكغ اعتبار الرحة الشفدية أنيا الشتيجة السمسػسة والػاقعية لعسمية التشذئة
 الدػية الشاجحة.

 يكػن فييا الفخد قادراً  الإحداسيشطخ لمرحة الشفدية في الشطخيات الحجيثة عمى أنيا حالة مغ كسا   
والستصمبات الخارجية لمبيئة. الجاخمية عمى تحقيق التػازن بصخيقة مشاسبة بيغ الستصمبات

حالة مغ العاؼية التي يدتصيع فييا الفخد إدراك  :الرحة الشفدية بانها العالسية الرحة مشغسة فتعر 
سيام ايجابيا في إمكاناتو الخاصة والتكيف مع حالات التػتخ العادية والعسل بذكل مشتج ومفيج والإ

 (. WHO:2022,4) مجتسعو السحمي(

 مغ حالة" أنّيا عمى (:NIMH)العقمية  لمرحة الهطشي السعهد نغر وجهة من الشفدية الرحة تعريف
 الحياة ضغػط مع والتعامل والدمػكية، والعاشؽية العقمية لقجراتو الكامل بالإدراك لمذخز تدسح الخفاـية

 ".مجتسعو في والسداىسة مثسخ، بذكل العسل عمى والقجرة فعال، بذكل

 أنيا عمى للأشفال الجيجة الشفدية الرحة :اليهنيدفمشغسة  حدب للأطفال فديةالش الرحة تعريف
 والتعامل والتعمع، إيجابية، علاقات وتكػيغ شبيعي، بذكل والتصػر بالشسػ لمصفل تدسح الخفاـية مغ حالة
 (.www.unicef.org) بالحياة والاستستاع التحجيات، مع

الحاتي والسػضػعي عشج  الإحداسنيا حالة مغ أ(الرحة الشفدية ( ,1995Hurrelmann)وعخف 
 الاجتساعيةالشسػ الجدجية والشفدية و  مجالات، وتكػن ىحه الحالة مػجػدة عشجما تكػن ( شخز ما

 .لمذخز متشاسبة مع إمكاناتو وقجراتو وأىجافو التي يزعيا لشفدو ومع الطخوف السػضػعية لمحياة
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دائسة دواما ندبيا، مغ الذعػر بأن كل شيء عمى ما  كبةحالة وججانية معخؼية مخ : ىي الرحة الشفدية
يخام، والذعػر بالدعادة مع الحات ومع الآخخيغ، والذعػر بالخضا والصسأنيشة، والأمغ وسلام العقل 
والإؾبال عمى الحياة، مع شعػر بالشذاط والقػة والعاؼية، ويتحقق في ىحه الحالة، درجة مختفعة ندبيًا مغ 

 ,Al-Shamiri) التػافق الاجتساعي، مع علاقات اجتساعية راضية مخضيةو  التػافق الشفدي

2024:70). 

 أهسية الرحة الشفدية للأفراد والسجتسع -ثانياً:

ن كاو ، التػازن مع بيئتو خخيغ، وقجرتو في تحقيقالاة في تػافق الفخد مع نفدو ومع تطيخ الرحة الشفدي
: 2014 ،عخيباتالدفاسفة و  )كسا مػضحة ادناه ليا أىسية في تحقيق الرحة الشفدية لمفخد وىي 

 :-(:26ص

كسا وىي إن الرحة الشفدية ميسة ججاً لمفخد وذلظ لعجة أمػر  :أهسية الرحة الشفدية بالشدبة لمفرد (أ
 مػضحة في ادناه:

الفخد الحي يتستع بالرحة الشفدية ىػ الفخد الستػافق مع ذاتو فيػ يعخف ذاتو ان  فهم الذات: -1
 .أىجافياوحاجاتيا و 

  .التػافق الذخري بالخضا عغ الشفذ وفيع نفدو والآخخيغ مغ حػلوأي  التهافق: -2
تجعمو و  الرحة الشفدية تجعل حياة الفخد خالية مغ التػتخ والاضصخاب والرخاعات السدتسخةان  -3

  .يذعخ بالدعادة مع نفدو
ة تؤدي وضائفيا الأزمات وتجعل شخريتو متكامم الرحة الشفدية تجعل الفخد قػياً تجاهان  -4

  .متشاسقو بذكل متكامل 
تجعميع يترفػن  مسا ،الرحة الشفدية تجعل الأفخاد قادريغ عمى التحكع بعػاشفيع وانفعالاتيعان  -5

  .بدمػك الدمػكات الدػية ويبتعجون عغ الدمػكات الخاشئة
 .لمرحة الشفدية ىػ إيجاد أكبخ عجد مغ الأفخاد الأسػياء ئيإن اليجف الشيا  -6

إن الرحة الشفدية ميسة بالشدبة لمسجتسع   :سجتسعال من وجهة نغرة الرحة الشفدية أهسي ب(
ػ شخرية الفخد سالتي تؤثخ عمى ن الاجتساعيةلأنيا تيتع بجراسة وعلاج السذكلات  ،سختمف مؤسداتوب

  :بعس الشقاط اليامة لأىسية الرحة الشفدية لمسجتسعل التصخق كغ سوي
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اسظ الأسخة والحي يؤدي إلى خمق جػ سبة لمػالجيغ تؤدي إلى تالرحة الشفدية الدميسة بالشد -1
  .عياقجرة عمى التكيف الاجتس ثخسكة وتجعل الأفخاد أكاملائع لشسػ شخرية الصفل الستس

ي فو  غي الإدارة والسجرسيفإن العلاقة الدػية  اذ ،تعج الرحة الشفدية ذات أىسية لمسجرسة  -2
سػ نسػاً سميساً يش ، اذالتلاميح سػنع والحي يشعكذ عمى الدمي نسػىعأنفديع تؤدي إلى  غالسجرسي

 .السجرسة والبيت تداعج عمى الشسػ الشفدي لمتمسيح فيكحلظ فإن العلاقة الجيجة 
عية التي تؤثخ عمى ساالرحة الشفدية ميسة لمسجتسع لأنيا تيتع بجراسة وعلاج السذكلات الاجت -3

 .ػ شخرية الفخد وعمى السجتسع الحي يعير ؼيوسن
مغ التسدق وعجم  يالرحة الشفدية لمسجتسع في غاية الأىسية لأن السجتسع الحي يعانان   -4

سبق أىسية الرحة الشفدية لمفخد  سالحلظ ندتشتج م ،ي مؤسداتو ىػ مجتسع مخيسفالتكامل 
 .والسجتسع وقجرتيا عمى تحقيق التكامل والدعادة

 

 سؤثرة عمى الرحة الشفدية للأطفال: العهامل الثالثاً 
 وبعزيا بيػلػجي بعزيا الستجاخمة، العػامل مغ بسجسػعة كبيخ بذكل للأشفال الشفدية الرحة تتأثخ
 :التالي الشحػ عمى ةالخئيد العػامل ىحه ترشيف يسكغو  واجتساعي بيئي

 

 :البيهلهجية العهامل. 1

 معيشة، نفدية باضصخابات للإصابة الصفل استعجاد تحجيج في ىامًا دورًا الجيشات تمعب :الجيشات 
 .الاكتئاب أو القمق اضصخاب مثل

 الشاقلات في التػازن  عجم مثل الجماغ، كيسياء في التغيخات تؤثخ أن يسكغ :الجماغ كيسياء 
 .لمصفل الشفدية الرحة عمىالعربية 

 الرحة عمى الجدجية الإعاقات أو السدمشة الصبية الحالات تؤثخ أن يسكغ :الجدجية الرحة 
 .لمصفل الشفدية

 :البيئية هاملالع. 2
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 العػامل تؤثخ أن يسكغو  لمصفل وداعسة آمشة بيئة تػفيخ في ىامًا دورًا الأسخة تمعب :الأسرة 
 الشفدية الرحة عمى سمبًا الػالجيغ بيغ الرخاع أو الصلاق أو الإىسال أو الإساءة مثل الأسخية
 .لمصفل

 والأقخان، السعمسيغ وتفاعلات عالتعمي جػدة ذلظ في بسا السجرسية، البيئة تؤثخ أن يسكغ :السدرسة 
 .لمصفل الشفدية الرحة عمى

 الشفدية الرحة عمى والجخيسة، والعشف الفقخ مثل السجتسعية، العػامل تؤثخ أن يسكغ :السجتسع 
 .لمصفل

 :الاجتساعية العهامل. 3

 أن يسكغ. لمصفل الشفدية الرحة في ىامًا دورًا والأصجقاء العائمة مع العلاقات تمعب :العلاقات 
 .نفدية مذاكل إلى الاجتساعية العدلة أو بالػحجة الذعػر يؤدي

 أو الصبيعية لمكػارث التعخض مثل الرعبة، الحياتية التجارب تؤثخ أن يسكغ :الحياتية التجارب 
 .لمصفل الشفدية الرحة عمى الإساءة، أو الحػادث

 :الذخرية العهامل. 4

 قج. والاجتساعية البيئية العػامل مع فاعموت كيؽية في دورًا الصفل شخرية تمعب :الذخرية 
 .غيخىع مغ نفدية بسذاكل للإصابة عخضة أكثخ الأشفال بعس يكػن 

 السذكلات حل عمى القجرة مثل الجيجة، التأقمع ميارات تداعج أن يسكغ :التأقمم مهارات 
 .والزغػشات التػتخ مع التعامل عمى الأشفال فعال، بذكل والتػاصل

 عمى لتأثيخىا البعس بعزيا مع تتفاعل بل مشفرل، بذكل تعسل لا العػامل ىحه أن ملاحطة السيع مغ
 .لمصفل الشفدية الرحة

 الشفدية الرحة تعديد في تداعج أن يسكغ التي الػقائية العػامل بعس ىشاك العػامل، ىحه إلى بالإضافة
 :مثل لمصفل،

 .والقبػل لحببا مميئة لمصفل، وداعسة آمشة بيئة تػفيخ :الداعسة العلاقات .1
 .باىتسام إليو والاستساع الصفل مع الفعال التػاصل :الجيد التهاصل .2
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 .لمصفل ومشطع ثابت روتيغ تػفيخ :والتشغيم الروتين .3
 الشػم مغ كافٍ  قدط عمى والحرػل الخياضة مسارسة عمى الصفل تذجيع :الرحية الأنذظة .4

 .صحي غحائي نطام وتشاول

 طفال معايير الرحة الشفدية للأعاً: راب

 السعاييخ التي يسكغ مغ خلاليا أن تكتذف وجػد مذكمة أو اضصخاب لجى الصفل والحاجة لمتجخل السبكخ
 :(دولة قظرفي )دليل الرحة الشفدية  وىي كالاتي

مخحمة أخخى، عمى سبيل  تقبللا بعس أنػاع الدمػك التي تقبل في مخحمة عسخية معيشة  العسر: -1
 لايذيع و لا  شفال حتى سغ الخابعة أو الخامدة، ولكشولاجج عشج اإرادي قج يػ لاالسثال، التبػل ال

 .يقبل عشج الصفل في عسخ العاشخة
، فسقاومة الصفل وعجم الػقت بعس شفال يخافػن لاعمى سبيل السثال، بعس ا ستسرارية:الا -2

مة، يسثل مذك لاأو مختيغ في الذيخ  مخةّ  رغبتو في الحىاب لمسجرسة في السخاحل الجراسية السبكخة
، ولفتخة شػيمة مسا شبو يػميولكغ السذكمة ىي إصخاره عمى عجم الحىاب إلى السجرسة بذكل 

 . جيلالحاجة إلى التجخل العبأنو ىشاك ا خسؤشالحيث يكػن ، يؤثخ عمى مدتقبمو
، مسا يتصمب مشيع السخونة الحياةلطخوف  الاشفالمغ الذائع أن يتعخض كل  عروف الحياة: -3

ظ فسغ الستػقع أن يتبع تغييخ ضخوف الحياة تغييخ في سمػك الصفل، وارتجاد والتكيف معيا، ولحل
 .ومتػقع شبيعي وىحا أوانيا إلى أنساط سمػكية غيخ ناضجة، أو قج فات

معيغ بذكل مصمق، سمػك أو الدمػك يسكغ تقييع مجى سػء  لا جتساعية:الاالبيئة الثقافية و  -4
 .جتساعي لمصالبشار الثقافي والامغ وضع ىحا الدمػك في الا ءالبجيشبغي ولكغ 

، عمى سبيل السثال، نػبة صفلىي مؤشخ لػجػد مذكمة ما لجى ال :الاعراضشدة وتكرار  -5
رض بشفدو عمى الا فلأن إلقاء الص الاشفال لسجة بديصة، وىحا شائع لاالغزب قج تشتاب بعس ا

وجػد مذكمة نفدية  وصخاخو لسجة شػيمة وتكخار ىحا الدمػك عجة مخات في اليػم ىػ مؤشخ عمى
 .لجيو

التي مغ شأنيا أن  جتساعيةالستغيخات الشفدية والايقرج بيحه العػامل  :تفعيل عهامل الخظهرة -6
 .تديج أو تقمل مغ إمكانية تأثخ الصفل بأحجاث الحياة الزاغصة



11 
 

ت الشفدية لاالشاتج عغ سمػك الصفل، وىحا السحظ معشاه أن السذكأي الزخر  الزرر: -7
نفعالي جتساعي والاج يسكغ تذخيريا عشجما تعػق الشسػ الجدسي والشفدي والاجتساعية قلاوا

 :تيةلآت المصفل، ويطيخ ىحا في السجالا
 بسعشى ىل سمػك الصفل يجعمو يتألع او يذعخ بالسعاناة، فسثلا الصفل الحي السعاناة :

ذعخ خخيغ ىل لجيو شعػر بالكفاية الحاتية، أم أنو يلآا للاشفالنزسام الايحجع عغ 
 .بالقمق وعجم الخضى لعجم انزسامو ليع

  ىل سمػك الصفل أثخ عمى نسػه  بسعشى الاخخيغ:التأثيخ عمى جػانب نسػ الصفل وعمى
 ؟ خخيغ وسبب ليع ضخراً وعمى الا

  للأطفال الرحة الشفدية ومغاهر مؤشرات: خامداً 

لو عمى مجى تستعو لاي شخز أن يحكع مغ خلأرحة الشفدية السعيار الحي يسكغ تسثل مؤشخات ال
)دليل الرحة  أن لمرحة الشفدية مؤشخات ومطاىخ سمػكية محجدة تجل عمييا، ومشو اذبالرحة الشفدية، 

 :الشفدية: لدولة قظر(

، والدعي لتصػيخ ذاتو وفق معاييخ أدائو عغ لفخدورضا االشجاح في الحياة والسجرسة والعسل،   -1
 .أن نفدو أو زيادةودون انتقاص مغ ش الاداءتقييع واقعية ليحا 

 .يجابي وفق السعاييخ السجتسعية والجيشية السقبػلةالتستع بالدمػك الا -2
 ستستاع بالحياةشعػر الفخد بالدعادة وراحة البال والصسأنيشة والا -3
 .عغ الحياة التي يعيذيا، والتخصيط الجيج لمسدتقبل اد لحاتو واحتخاميا، وشعػره بالخضتقبل الفخ  -4
 .ذعػر بالكفاية لسػاجية مػاقف الحياةالتػافق الحاتي، وال  -5
 .جتساعيلاالتػافق ا -6
بو وقبػليا  -7  .معخفة الفخد لقجراتو ومػاـ
 .حباط بأساليب إيجابيةلامػاجية ا -8
 .التحخر مغ الذعػر السدتسخ بالحنب  -9
 .الشفدي الاضصخابالخمػ الشدبي مغ أعخاض ومطاىخ  -10

كخاس مخرز  جرسة والرحة الشفدية:)الس اىع علامات تستع الفخد بالرحة الشفدية ىيمغ ان و 
 :(3: 2022لمتخبػييغ،
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معخفة القجرات والإمكانات الحؿيؿية لمحات والدعي للأستفادة مشيا وتصػيخىا، ومعخفة الدمبيات  .1
 والاعتخاف بيا والعسل عمى تجاوزىا.

عتجال القجرة عمى التعامل الدميع مع ضغػط الحياة اليػمية السعتادة ومػاجيتيا بذكل إيجابي وبا .2
 بعيجا عغ الدمبية والانفعالات السبالغ فييا.

 القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية سميسة مع الآخخيغ وإدامة تمظ العلاقات. .3
 القجرة عمى العسل والإنتاج السثسخ وعمى العصاء لتصػيخ نفدو وعائمتو ومجتسعو. .4
 لحات وتجاوز الأزمات الشفدية.)الدمػان( ىي السخونة والثبات أمام الأزمات والقجرة عمى مجاواة ا .5

 

 

 لمظفل  الرحة الشفدية واضظرابات مؤثرات: ادساً س

بعج الحخب العالسية وضيػر الحخكات الحي تػلج إن انتذار الاضصخابات والأمخاض الشفدية والعقمية 
 مؤثخاتضيخت اضصخابات و  الاجتساعية والإندانية التي تؤكج عمى حقػق الإندان في الحخية والأمان،

بذكل عام وعمى الأشفال بذكل خاص مغ ىحه الاضصخابات والسؤثخات رحة الشفدية عمى الؤثخ ت
:(34: 2222)فشان، ىي كالاتي  للأشفالالشفدية 

يجعى اضصخاب الشفذ تخكيبة الذخرية الحادة التي تفتقج إلى الميػنة أو : الاضصخاب الشفدي  -1
غ العمة الحي يُريبُ ىػ ذلظ الشػع م الشفديفالاضصخاب  ،الاضصخاب الشفدي صاحبيا يعاني مغأن 

الاضصخاب أو السخض الشفدي يريب الشفذ، فيػ يُطيخ الذخز في صػرة شاذة  ولكػن   الفخد نفدَو
إن الأمخاض الشفدية و  يبُو قمقٌ أو حدنٌ أو خػفٌ شجيجٌ غيخ مألػفة تتغَيخ معيا شًباعُو وعاداتُو ؼيُر

ؤثخ في شخرية الفخد تأثيخا يطيخُ أثخُهُ في نذاشو الحيػي، وقج )العُرابية(، ىي تمظ الأمخاض التي ت
تطيخ أحيانا بعس عػارضًيا عمى شكل تغيُخ في شخيقتو السعيذية أو شخيقة احتكاكو بغيخه ، وىي 

 نتيجة لتغيُخ جُدئي أو كمي في نفدية الصفل التي ىي القًػى الخؽية ؼيو
نفعالية انحخافات عغ لامػكية واضصخابات الدتذكل الا: ضطرابات السلوكٌة والانفعالٌة الا -2
دتػى العادي ومجة حجوثيا سقبػلة اجتساعيا مغ حيث حجتيا التي تتجاوز السعاييخ الدمػكية العادية والسال

التي تتدع بالتكخار والعذػائية والشسصية، ومغ حيث انعكاساتيا الدمبية سػاء عمى الرحة الشفدية أو 
ع الرعػبات جيا مقارنة ملاتجخميغ في سيخورة عسلدائخة ا عأيزا اتداجتساعية لمفخد ومغ حيث الا
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مغ  لعجيجكل عبخ مدار تخاكسي تتجاخل ؼيو ابقجر ما تتذ ئجمفا ثتعبخ عغ حج لاالدمػكية. كسا أنيا 
جرسية سلجتساعية واالاعي، بحيث تذكل التجارب الذخرية و جتسالاي وافدالعػامل مشيا الػراثي والش

 .وتعقجىا ضصخاباتلاا ل ىحهثم ميسا في بخوز لاً يحتظ بيا الصفال عامة التي سؤلسلا
يتحجد الاكتئاب كاضصخاب سمػكي داخمي يتسيد صاحبو بانخفاض السداج  -: الاكتئاب -3

والإحداس بالجونية السقخون بفقجان الاىتسام بالأنذصة وعجم الذعػر بأية متعة عشج الؿيام بيا، كسا 
الذيء الحي يداعج عمى ضيػر مجسػعة مغ العلامات التي تؤشخ عمى تزعف القجرة عمى التخكيد، 

حيث التعب والحدن وتشامي الأفكار الدمبية ومذاعخ القمق مغ وجػد الحات في بيئة نفدية صعبة 
ويتسيد الأشفال الحي يذكػن مغ الاكتئاب بالاعتساد عمى الآخخ والعجد والغزب والانعدال،  والغزب

ج ييجدون بإيحاء أنفديع، كسا تتبمػر لجييع بعس الأفكار الدمبية التي يسكغ وفي حالات الغزب الذجي
  .إلى الانتحار أن تجخىع

تعج العػامل الستجخمة في حجوث الدمػك الاكتئابي، إذ يسكغ أن تختبط بػجػد اختلالات ىخمػنية، كسا و 
الشجاح والفذل في حياتو،  يسكغ أن تختبط السذاعخ الاكتئابية بالترػرات الخاشئة لمفخد سػاء لسرادر

، لحلظ تحجث ىحه السذاعخ عشجما يكػن الفخد مقتشعا بأنو لا لأسباب الدارة والحديشة في حياتووكحا ل
يدتصيع التكيف مع مذكلات الحياة اليػمية، كسا يختبط الاكتئاب بصخيقة تفكيخ الفخد، بحيث يتحجد مداج 

سعمػمات وتفديخه لمحػادث التي يعيذيا. ويسكغ أن يراب الفخد تبعا لمصخيقة التي يدمكيا في معالجة ال
الفخد بالاكتئاب نتيجة تعخضو لتجارب نفدية سمبية كالقمق والتػتخ والذعػر بالحنب والعجد والزعف عغ 
فعل شيء ما. إلى جانب ذلظ تؤدي البيئة الأسخية السزصخبة حيث العشف بيغ الأبػيغ إلى ضيػر 

 . مفخشة الحيغ يتسيدون بحداسية مذاعخ اكتئابية لجى الأشفال

 لمجليل التذخيري الخامذ ب شيف التػحج شبقاايسكغ تعخيف اضصخ :  اضصخاب شيف التػحج -4
يتسيد بعجد ثابت في بعجيغ نسائي ذات أساس عربي جيشي مختبط بالسخ عربي الى انو اضصخاب 

ل لاري ويحجث خاخ التك سصي، مع وجػد أنساط مغ الدمػك الشجتساعيلاالتػاصل والتفاعل ا اساسيغ ىسا
ثة أنػاع مغ شبقا لعجد مغ العمساء مطمة لثلا ويعتبخ مرصمح شيف التػحج. فتخة الشسػ السبكخة لمصفل

 اضصخاب عخض اسبخجخ (Autism Classical) سيكيلااضصخاب التػحج الكضصخاب وىي: الا
(Syndrome Asperger) ضصخاب الشسائي السستج غيخ السحجدالاو S-PDD-) NOS  ) ًونطخا ،

ضصخابات الشسائية تع إستخجام اضصخاب شيف التػحج ليذيخ إلى عجد لمخمط وعجم التسييد بيغ تمظ الا
ثة وتذتخط السعاييخ الججيجة وجػد ثلا جتساعيمغ السطاىخ السذتخكة أوليا وأىسيا العجد فى التفاعل الا

عخاض مغ أو أكثخ مغ الا، ووجػد اثشيغ (جتساعيالتػاصل الا) الأولىأعخاض مغ السجسػعة 
عخاض التي يجب ت السقيجة، وبحلظ يربح عجد الااىتسامالدمػكيات الشسصية والا ) السجسػعة الثانية
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)مرصفى واخخون،  أعخاض وىي كسا يمي (7)أعخاض مغ أصل ( 5)ضصخاب تػافخىا لتذخيز الا
2024 :518-521): 

ل لاخمغ )تعجدة الخاىشة أو الدابقة جتساعي في سياقات مجد دائع في التػاصل والتفاعل الاع -1
 .دراسة التاريخ السخضي لمحالة

استيفاء  للاخنذصة، ويتحقق ىحا مغ لاا أوىتسامات الاساط محجدة متكخرة مغ الدمػكيات و أن -2
 عخاض التالية في الفتخة الخاىشة أو الدابقة (لااثشيغ فقط مغ ا

 م مثل الدمػكيات متكخرة، تقميب شياء أو الكلانسصية متكخرة الحخكة أو عشج استخجام الا
 .شياء، السراداة الا

  التسدظ الذجيج بالخوتيغ أو أنساط شقدية تتعمق بالدمػك المفطي أو غيخ المفطي
ندعاج عشجما يحجث تغيخ بديط، أو الحاجة إلى اتباع نفذ الدمػك أو تشاول نفذ الا)

 (.الصعام
  التعمق ) ية في الذجة والتخكيد مثلإىتسامات ثابتة ومقيجة بذكل كبيخ، وتكػن غيخ شبيع

 دي(.العا خشياء غينيساك في الاالذجيج أو الا
  كتخاث لامثل عجم ا)ستجابة أو غيابيا لاستجابات الحدية تتخاوح بيغ فخط الاشحوذ ا

 .(صػات محجدةلأستجابة الدمبية لالع أو درجة الحخارة، الأالػاضع ل

عخاض واضحة تساما، تربح الا خ ولكغ قج لاعخاض في مخحمة الشسػ السبكجب أن تطيخ الاي -3
جتساعية يسكغ أن يتجاوز القجرات السحجودة، أو قج يخفييا نتيجة تعمع ففي الستصمبات الا

 .حقجتساعية في وقت لالااستخاتيجيات الا
 .تأخخ الشسػ الذامل عاقة العقمية أوبات أخخى كالإابات في ضػء اضصخ اضصخ تفدخ ىحه الا لا -4
 .غيخىاو جػىخياً في مجالات الأداء الاجتساعي او السيشي تجنيا  ضالاعخان تدبب ا -5
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 المبحث الثانً / ظاهرة الانتحار

 مفهوم الانتحارأولا: 

ىي  ق شيػعاائأن يقػم الفخد بأي عسل يؤدي إلى قتل نفدو بذكل متعسج، وأكثخ الصخ يقرج بو    
كتئاب أو ضصخاب الشفدي مثل الاجة لعجة عػامل مشيا الانتحار نتيويحجث الا الذشق ثع القتل بالدلاح

اذ تع تحميل  السخجرات، أو الفرام أو إدمان الكحػل أو تعاشي (كتئابياليػس الا)ثشائي القصب 
، (وليام خػلي، كارل مشجخ)بعس الباحثيغ ومشيع:  عخق ؼيسا ، بأنو عجوان تجاه الجاخل نتحارالا

ي. نتحار الشفدػت الجدجي، والاسأي الالحؿيقي نتحار نتحار ىسا: الالابيغ نػعيغ مغ ا التسييد الانتحار
ؼيقرج اما بالشدية للانتحار الشفدي ندان لشفدو عسجا، لإنتحار بأنو قتل الاكسا أن وليع الخػلي عخف ا

وتجفعيع عػامل اليأس إلى تجميخ أنفديع، يدىج البعس بالحياة تساماَ نتحار غيخ الرخيح حيث بو نػع الا
مشعدلًا بل ىػ عسمية ليذ حجثا  نتحارؼيسا تصخق بعس العمساء بالقػل أن الا ت مخضيةيرابػن بحالاؼ

نتحار، مترل بقػة كامشة تذسل ترػر الامعقجة وبيغ ان الدمػك الانتحاري يسكغ ترػره بإعتباره واقعاً 
ىشاك الانتحارية، كسا ان  ىحه السحاولةنتحار، ومغ ثع إكسال نتحارية، تمييا محاولة الات الاثع التأملا

قات الذخرية، وجاء في لات في العلاذكسالية أو السنتحار مثل الرعػبات العػامل عجه تؤدي إلى الا
دجل ما بيغ متػسصي الجخل وسكان ت مغ حالات الانتحار 75ية أن %سبيانات مشطسة الرحة العال

 (:2: 2024زعاتخة والحلاق،)للأمل شتحخ فاقجا ُ سالجول الفقيخة، وعادة ما يكػن الذخز ال

 بعض السرظمحات السرتبظة بالانتحارثانياً: 
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 كسا مبيغ ادناهىشاك بعس السرصمحات السختبصة بالانتحار والتي يسكغ تػضيحيا بأخترار 
 :(2010)الزسػر:

ىػ مرصمح قانػني يقرج بو اتخاذ التجابيخ الأزمة لتشفيح الانتحار دون بمػغ  الذروع في الانتحار:  .1
ػت ويصمق عمى فعل الانتحار دون الػصػل الى السػت )بالذخوع( والفاعل ىػ )شارع في الفعل( الس

 اي خاض ؼيو شخوعاً.
 لاعسج، ولكشو ػت بذكل متسليؤدي إلى االفعل الحي يتع ؼيو الؿيام بأي عسل  ىػ :محاولة الانتحار .2

 .يشجح بالشياية

تشفيحه  وكيؽيةػت سام بأي عسل يؤدي إلى الالفكخة أو الخغبة في الؿيىػ  :التفكير في الانتحار .3
والتخصيط لو وتخيل الأحجاث قبل واثشاء وبعج تشفيح محاولات الانتحار حيث يسثل التفكيخ في 

وقج يكػن  الانتحار السخحمة السبكخة مغ مخاحل عسمية تشفيح الانتحار والتي تشتيي بالانتحار الفعمي
 .ةمذكمة صحية عقمية أو عاشؽي عمى مؤشخ

السػت او لا وىحا عة مغ الافعال سػاء كان نيايتيا مرصمح يصمق عمى مجسػ  :لدمهك الانتحاري ا .4
خيمو عمى الدمػك يذسل الذخوع في الانتحار والتيجيج بالانتحار ومحاولة الانتحار والانتحار ويسكغ ت

يل وتمييا وتذسل تخيل الذخز ؾيامو بفعل الانتحار ثع التفكيخ بيحا التخانو مجسػعة مغ الأفعال 
 محاولة الانتحار واخيخاً وقػع الانتحار بالفعل.

 نتحارلا عهامل الخظر التي تؤدي إلى اثالثا: 

: 2024ىشاك بعس العػامل التي تؤدي الى دافع الانتحار ومغ ىحه العػانل مايأتي )زعاتخة والحلاق،

4:) 

  و.قجام عميلإا أو نتحارلابا نحػ التفكيخ مغ أقػى الجوافعج تع العهامل الشفدية: -1

في ، بسا في ذلظ الرخاع مغ الشاحية الدياسيةالرخاع الجائخ  ي:الرراع الهطشي والدياس  -2

 ي الى زيادة السشتحخيغ.ن يؤديسكغ أو ، السحافطات التي كان محتمو مغ قبل داعر
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أس حباط واليلاقترادية يسكغ أن يديج مغ الات البصالة وقمة الفخص الاارتفاع معج البظالة والفقر:  -3

 .نتحارلاشخاص إلى الابعس اويجفع 

 قتخنةسلوخرػصا ا الذخرية واضصخابات أو القمق، كتئابلاوارام، الفمثل  الشفدية: ضظراباتلاا  -4

  .جلاالع بشقز

 .كبيخ ينفد تأثيخا يسكغ أن يكػن لي العاشؽية قاتلاالع أوانتياء فقجان الحب ذاكل العاطفية:سلا -5

 يأو التػجو الجشد الجشجر أو الجشذ الجيغ أو عمىبشاءً  والتسييد لمعشف  التعخض  :العشف والتسييز -6

 .نتحارلايسكغ أن يديج مغ خصخ ا

 :(431-430: 2020ىحه العػامل ؼيسا يمي )عبيج، يسكغ اخترار :والسحيظة العهامل الاجتساعية -7

 سمبي  جتساعي والعائمي يكػن لو تأثيخلاالذعػر بالعدلة وفقجان الجعع ا جتساعي:لانعزال الا ا

 جتساعيالاحار لحلظ يجب تعديد بخامج الجعع نتلاالرحة الشفدية، ويديج مغ مخاشخ اعمى 

 .الحيغ يذعخون بالػحجة شخاصلأل جتسعيسلوا

 يتػزع الانتحار تػزيعاً مختمفاً بيغ الصبقات السجتسع مثمسا  :الاحهال الاقترادية والظبكية

كل مغ الانتحار والقتل معاً  وان والعراب.تتػزع بؿية الامخاض الشفدية كالقمق والاكتئاب 

قترادي الجيج ىي اضصخاب الحياة الاقترادية ولسا كانت الصبقة ذات الػضع الانتيجة 

ذى والانتكاسات العشيفة مغ جخاء اي تحبحب اقترادي فان الانتحار اكثخ اكثخ تعخضاً للأ

حرائية اكبخ واعع إاوخ( ب)ىػلبفي الصبقات الغشية مشو في ذات الجخل السحجود، ولقج قام 

ذات  و، اذ وجج ايزاً ارتفاع ندبة الانتحار بيغ الصبقات السخفيشتائجالادت بو الى نفذ 

السدتػى الاجتساعي العالي ومشيع مثلًا السشجوبػن والسبعػثػن الدياسيػن ومسا يجعػ 

ق وعدخ الاقترادية ليا مفعػل عكدي كالزيالسحجودية للاستغخاب ان الخفاه الاجتساعي و 

آخخون ىػ ان الخفاه يجفع الاندان الى  ثيغحاالسعيذة . وىشالظ تفديخاً اخخ تقجم بو ب
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الانغساس في المحائح والتديب والادمان عمى السخجرات والادمان بجوره يغخس السيػل 

 الانتحارية".

 مغ العػامل التي اكتذفيا الباحثػن في البيئة والحالو  :الحراك الاجتساعي والانتحار

( وقرجوا بو درجة social mobility) السعيذية لمسشتحخيغ ىػ عامل الحخاك الاجتساعي

التساسظ والتخابط الاجتساعي وكثافة الدكان والاستيصان في البيت أو البقعة الػاحجة وسخعة 

خصػرة التخابط  الباحثيغالتشقل ومجى عسق التعاشف بيغ الافخاد في السشصقة الػاحجة وبيغ 

اذ ان الشدبة غالباً ما تكػن عالية في السجن الكبيخة  ،ي خفس ندبة الانتحارالاجتساعي ف

، وكحلظ تشخفس ندبة الانتحار كمسا ابتعجنا مغ السجيشة الى الخيف حيث مديج مغ 

 .الاستقخار والتقاليج والرلات العائمية

 .دمغسللع الأبسا في ذلظ ا مراض الجددية الذديدة:لاا -8

ا يسكغ أن يكػن لي دويةلاا أوالأسمحة نتحار مثل لاالػصػل إلى وسائل ا ػلةأن سي العهامل البيئية: -9

وسائل  الػصػل إلى بج مغ تقميل سيػلةلانتحار. وىشا لاكبيخ عمى قخار الذخز بالؿيام بفعل ا تأثيخ

 .الخصخةالأسمحة والأدوية مثل ر نتحاالا

 باليأس لمذعػر شخاصلاا ببعس تجفع قج كبيخة مذاكل مالية الية:سلا الديهن والرعهبات  -10

 .نتحارلاوا

ضافة نتحار، إشخاص للالامل وراثية قج تديج مغ عخضة بعس اوجػد عػا العهامل البيهلهجية: -11

 دورا في الجماغ يسكغ أن تمعب في الكيسيائية التػازن  في تغيخاتحجث التي تإلى الكيسياء الجماغية 

 .نتحارلامخاشخ ا زيادة

فخاد الحيغ يعانػن مغ مذاكل لات، يسكغ أن يذعخ الاعس الحافي ب رض الجددي الذديد:سلا  -12

بج مغ تقجيع تجريب  لانتحار، ىشا لاخخيغ ويفزمػن الاحية جدجية شجيجة بأنيع عبء عمى اص
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ي ليع. ليحا يجب وضع الجعع الشفد فخاد، وكيؽية تقجيعلاء الامثل ىؤ  التعامل مع كيؽية لمسعشييغ في

 .نتحارلايل العػامل التي تديج مغ مخاشخ اج وتقملاوالع الشفدية ايةالخع الػصػل إلى تعدز سياسات

 مؤشرات الانتحار وعلاماته رابعا: 

سيتع  عخض ابخز السؤشخات  والعلامات التي يشبغي اخحىا عمى محسل الجج والتي مغ خلاليا يسكغ 

 (:2022)أبػ الحاج: التشبؤ باحتسالية وقػع فعل الانتحار

لحاتو والى السجتسع السشتسي إليو وىحه الشطخة تػلج لجيو تذػىات معخؼية وتبخز ىحه نطخة الفخد الدمبية  .1

والسجتسع تو وتبشي معتقجات خاشئة عغ ذاتو التذػىات عغ شخيق التفكيخ الدمبي والدػداوي لػاقع حيا

ام بفعل يقػده عمى الإقجػلج لجيو شعػر باليأس والاكتئاب السشتسي إليو وبالتالي شخيقة التفكيخ ىحه ت

 الانتحار. 

لعربية السدؤولة عغ تشطيع السداج، اذ وجػد خمل في نطام الديختػنيغ والحي يسثل احج الشاقلات ا .2

اثبتت العجيج مغ الجراسات لسجسػعة مغ الأشخاص الحي إقجمػا عمى الانتحار وتسثمت محاولاتيع بالفذل 

 ان مدتػى الديختػنيغ مشخفس لجييع.

مة معطع الحي يحاولػن الانتحار متخددون في رغبتيع بالسػت وقج تكػن ىحه محاولات الانتحار الفاش .3

السحاولات نتيجة لخغبتيع القػية في الحياة والخغبة تكسغ في رسالة مفادىا شمب السداعجة وعشجما تكػن 

مخصصات الانتحار فاشمة، وتكػن ىحه تشبييات وايحاءات الغخض مشيا شمب السداعجة اكثخ مغ وجػد 

 ي السػت.رغبة ف

وجػد مطاىخ لأزمة انتحارية يسثل القمق والحدن والتعب والعجوانية واضصخابات الشػم وفقجان الذعػر  .4

 والأىتسام باىسية الفذل مطيخ مغ مطاىخ وجػد أزمة انتحارية.
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عغ الانتحار باستخجام رمػز معيشة اغمب الحيغ يقجمػن عمى الانتحار يعبخون عغ نػاياىع  التعبيخ .5

رمػز معيشة وقج يكػن التعبيخبرػرة مخؽية او مباشخة وقج يتع التعبيخ عغ الشية في الانتحار باستخجام 

بجسل ومشيا "اتسشى لػ لع اكغ ىشا " او"لا معشى لحياتي" ومغ امثمة التعبيخ بخمػز مخؽية كتابة وصية 

 او تقديع الأمتعة، وتكػن ىحه السؤشخات  خصيخة ججاً اذا رافقيا اكتئاب او يأس.

 جػد ىذاشة نفدية متسثمة بالاضصخابات العقمية او ادمان كحػل التي قج تعجل في الأزمة الانتحارية.و  .6

 دوافع الانتحار وأسبابهخامدا: 

  :(2015)سعجات:  يسكغ ان تقدع الى الأسباب الجافعة للانتحار ان

 الأسباب الديشية -1

  :فعة للانتحار ويجعميا راسخة سباب الجالاضعف الػازع الجيشي مغ ايعج  ضعف الػازع الجيشي

يتختب عميو انعجام الاحداس بػجػد رقيب عمى سمػك الفخد وترخفاتو ثع يدتييغ  اذفي الشفذ، 

 الفخد بالحنػب والسعاصي ويقبل عمييا دون مبالأة.

   :ب الؿيع السادية عمى الؿيع الخوحية ان تغمتغمب الؿيع السادية عمى الؿيع الخوحية لجى الاندان

 حياة بلا ىجف ولامعشى وخاصتاً اذا رافقت حياة الاندان الزغػط الشفدية حيث يخى يجعل ال

 الانتحار وسيمة لمتخمز مغ ىحه الزغػط . ان  الفخد

   جيل السشتحخيغ بحكسة البلاء: لع يخمق الله العباد لا لعباً ولا عبثاً بل لحكسة وىي عبادتو

يتع  خضػن للأبتلاء سػاء كان شخ او خيخ، اذوتحقيق شخعة في ىحه الحياة وىع بحلظ متع

 اختبارنا في الشعع والسراعب ليخى مغ يقشط ومغ يربخ.
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 فعشجما يفذل  ،فقج الربخوقػة الإرادة لجى الافخاد: وقج يػلج فقج الربخ و قػة الإرادة الى الانتحار

يجج امامو سػى  الفخد في تحقيق اىجافو يتػلج عشجه حالة مغ القشػط واليأس مغ رحسة الله ولا

 السػت لتخميز نفدو مغ ىحه الحياة. 

  انتذار الأفكار السخالفة لتعاليع الجيغ الاسلامي: فسثلًا يخى السشتحخ مغ الذجاعة والحخية

حيث مبجأ  ،وعسلًا بصػلياً لانطيخ لو حيث يشيي حياتو باختياره وإرادتو ويدتقبل السػت بذجاعة

تصيع بشاءاً عمى ذلظ انياء حياتو بالسػت الإرادي وىػلاء ىػلاء الافخاد ان حياتو ممظ لو ويد

 ولا يؤمشػن بػجػد مجبخ ولا خالق. الأفخاد ىع السلاحجة، حيث لا يؤمشػن بالبعث والشذػر

 الأسباب الاجتساعية  -2

  غياب الخوابط الاجتساعية: اشارت الجراسات الى تدايج معجلات الانتحار بيغ الذباب  بدبب

تساعية واحداسيع بالعدلة وانقصاع علاقة الأب وابشو والأم وابشتيا  اضافة غياب الخوابط الاج

 الى شػيان السادة عمى حياتيع اليػمية.

 :قج يؤدي  تغييخ السشاخ الحي كان يعير ؼيو الفخد والانتقال الى مجتسع اخخ يذعخ ؼيو بالػحجة

فكخة  حجة والعدلة الى جعلوالانتقال الى مجتسع ججيج يذعخ ؼيو الفخد بالػ  التغييخ في السشاخ

 ة والسديصخة عمى ذىشو.الانتحار ىي الفكخة الخئيد

 تعاشي السخجرات بكافو اصشافيا وانػاعيا مغ بيغ اىع الأسباب  يعج :انتذار وتعاشي السخجرات

لإنتذار الانتحار بيغ الأفخاد لان تعاشي السخجرات والادمان عمييا يدبب اضصخاباً وقمقاً في 

 القشػط  ثع الانتحار. ويشتيي بو الحال الى اليأس و شخرية السجمغ

 :مذاىج العشف والقتل السعخوضة في وسائل الاعلام تعج  العشف الحي يطيخ في وسائل الاعلام

تتسيد شخرية ىحه الفئة بتقميج ما اذ  ،لجى الذباب الاسباب السؤدية للانتحار وخاصةمغ 

ضاىخة الانتحار ل الاعلام وكيؽيو تعامميا  مع يذاىجونو كسا تؤدي الشساذج التي تعخضيا وسائ
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بعس مسا الشخريات مذيػرة قامت بالانتحار حيث ان ىحه الشساذج تذجع كصخح قرز 

 لجييع مذاكل نفدية او اقترادية او اجتساعية عمى الإقجام عمى الانتحار.

  سيػلة سيػلة الحرػل عمى وسائل وادوات معيشة تدتعسل في الانتحار مع تشػعيا: يداعج

تػفيخ وسائل وادوات تدتعسل في الانتحار في زيادة ضاىخة الانتحار لجى البعس مغ الافخاد 

 ذات الػازع الجيشي الزعيف.

  السذاكل الأسخية الاقترادية: قج تػلج السذاكل الاقترادية للأسخة والستسثمة بالبصالة والفقخ او

الانتحار؛ وقج اعخبت مشطسة الرحة  فقجان السشدل او السيشة في زيادة معجلات الإقجام عمى

العالسية عغ خػفيا مغ ان الأزمات الاقترادية العالسية تدبب ازدياد معجلات الانتحار برػرة 

 ممحػضة وخاصة عشج ؾيام بعس رجال الاعسال بالانتحار.

  التسديق العائمي: يسكغ ان يكػن رفس الأبػيغ لأبشائيع سبب مغ اسباب الإقجام عمى الانتحار

 ث يديج التسديق العائمي مغ الزغط الشفدي لجى الفخد ويحذ بالغخبة ولحلظ يفكخ بالانتحار.حي

 السذاكل  لأسخية الذجيجة والستكخرة وخاصةالسذاكل الأسخية واحتخام الحات: قج تؤدي السذاكل ا

كان شفل او مخاىق مع زوجة أب ضالسة او زوج أم  قاسي  اءمع الػالجيغ وكحلظ عير الفخد سػ 

تعخض الصفل او السخاىق للإيحاء والزخب والحخمان العاشفي الستكخر او تعخض الفخد  او

لجيغ الستجني ومحاولات وخاصتاً السخاىق الى الشقج السدتسخ وعجم احتخام الحاتو وتعميع الػا

التي تتعخض ليا الاناث مغ العػامل التي تؤدي الى الػصػل الى حالة اكتئاب الاغتراب 

 اة وبالتالي يفكخ في الانتحار.لمتخمز مغ الحي

  لفت لانتباه: قج يمجئ البعس الى الانتحار كسحاولة لمفت الانتباه واشعار الشاس بالرجمة

ولحلظ عمييع تقجيع الاىتسام والخعاية لمذخز الحي حاول الانتحار بعج ان تجاىمػا مدبقاً لفتخة 
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ليذ الغخض مشيا شمب  شػيمة حدب وجية نطخه وتكػن ىحه السحاولة في اغمب الاحيان

 الاىتسام فقط وانسا نجاء لصمب السداعجة.

 وفي بعس الاحيان  قة بالأكتذاف والانجفاع والتجخبةالانجفاع السفاجئ: تتسيد سشػات السخاى

تبيخىع فكخة السػت نفديا وعجم اكتخاثيع لحياتيع وسلامتيع وبدبب الفزػل والانجفاع يخمق  

 داخميع فعل الانتحار.

  عغ الحب: قج يكػن لسذاعخ الحب الستػلجة لجى الذباب والسخاىقيغ مخمرة ججاً وقػية التعبيخ

حيث يذكل قصع العلاقة بيغ الأشخاص كصلاق او فدخ خصػبة ضخبة قػية ليع وتتحصع 

اماليع في السدتقبل ويكػن تخكيدىع الكمي عمى حبيع الزائع لحلظ يفكخون في الانتحار تعتبيخاً 

 خ.عغ حبيع لمصخف الاخ

 :ظ يقجم الذخز اليجف مغ التلاعب ىػ الحرػل عمى شيء اكثخ مغ الاىتسام ولحل التلاعب

عمى الؿيام بترخفات معيشة رغبة مشو بالحرػل عمى استجابو تبجو مدتحيمة الحي يخيج الانتحار 

إلا عغ شخيق الانتحار حيث يخى ان الانتحار ىػ الحل الػحيج الحي بحػزتو بعج عجم ججوى 

 لات والترخفات الاخخى التي قام بيا.كل السحاو 

  الانتقام: في بعس الاحيان عشجما يتعخض الفخد للأذى يخى انو قج انيدم مغ قبل فخد معيغ

فتكػن رغبتو في الانتقام واصابة نفدو بأذى اشج واقػى مغ رغبة في الحياة ويكػن الانتحار ىػ 

 ان الػالجيغ او الحبيب.الانتقام الحي يػجو الفخد الى مغ اوقع بو الأذى سػاء ك

 الأسباب الشفدية -3

 تكػن فكخة الانتحار ىي الفكخة الدائجة والسديصخة في ذىغ السكتئب وفي حال عجم الاكتئاب :

حيث اضيخت  ،مداعجتو سخيعاً يتػلج لجيو اقتشاع كامل بأن الانتحار ىػ السخخج الػحيج

ة وفي مقجمتيا الاكتئاب الشاتج الجراسات ان اغمب الذباب السشتحخيغ يعانػن مغ امخاض نفدي
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عغ عجم استخجام لغة الحػار والكبت وعجم فيع ما يجػل في مخيمتيع  مغ افكار مسا قج يرل 

 بو الحال الى انياء حياتيع. 

 خغبػن : معطع الأشخاص السقجميغ عمى الانتحار يخوب مغ مػاجية السراعب والسذكلاتالي

تحخ انو لايػجج امل امامو لانو لايفكخ بالصخيقة حيث يفكخ السشباليخوب مغ وضع غيخ محتسل 

الدميسة ومغ السسكغ ان يفكخ في الانتحار لميخوب مغ مخض مسيت او عقاب اوإذلال او 

 ضغػشات لا يدتصيع تحسميا حيث يجج الانتحار ىػ الحل الامثل.

 لحدن محاولة لإنياء اليأس والحدن: في بعس الاحيان يسكغ استعسال الانتحار لمتخمز مغ ا

واليأس الحي يبجو مغ وجو نطخ السشتحخ شيء لايصاق وان السػت ىػ الحل الػحيج والصخيق 

الدميع ليكػن مع الذخز الحي فقجه فسثلًا مػت الأب اوالأم او الحبيب او الرجيق بدبب 

 شعػره بالحدن والألع الحي لا يصاق يراب الذخز باليأس يفكخ في الانتحار.

 ميػل شخز للانتحارؼيكػن الاحيان تداىع مذاعخ الحنب في  عس: في بلحنبالاحداس با

الانتحار عقاب يعاقب بو شخز نفدو بدبب ؾيامو بترخفات سيئة ويحذ بالحنب بدببيا 

فعشجما لايتع معاقبتو مغ قبل العائمة او السجتسع ؼيحاول عقاب نفدو وغالباً يكػن  العقاب ىػ 

 الانتحار.

 العسخ تطيخ الأضصخابات الشفدية بدبب التعخض لمسذاكل  الأضصخابات الشفدية: خلال سشػات

 الػسػاس القيخي. ،ػبيا )الخػف(، اليدتيخيا، الاكتئابوالرجمات مشيا تػىع السخض، القمق، الف

 ،الاضصخابات العقمية )الحىشية(: وقج تكػن ىحه الاضصخابات وراثية مثلًا ذُىان اليػس الاكتئابي 

عقمية والاضصخابات الحىشية عاملًا ميساً في كثخة حالات الانفرام تسثل ىحه الامخاض ال

 الانتحار لجى الذباب والسخاىقيغ. 
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 :الاضصخابات الذخرية أمخاضاً عزػية اونفدية وانسا صفات لا تعج  اضصخاب الذخرية

لا يذعخون بأنيع  اذمتصخفة تجعل اصحاب ىحه الذخريات مختمفة عغ باقي الذخريات، 

يعاني الاشخاص معيع ولا يدتجيبػن لمعلاج لانيع مقتشعػن بأن لا يعانػن مغ شيء وليحا 

والأنصػائية والسجمػن  نفعالياً والذخرية اليدتخيةحاجة لمعلاج ومشيا الذخرية غيخ الشاضجة ا

 عمى السخجرات او الكحػل والذخرية العاجدة كل ىػلاء قج يفكخون بالانتحار.    

















 ي لمدراسة: التحميل العسمالفرل الثالث

 العشف السسارس عمى الأطفالأولا: 

شفل( لمعشف  2259اجتساعية في مخاكد الخعاية الرحة الأولية تعخض ) –سجمت وحجات الرحة الشفدية 
 الأخٌرةوتوزعتالأعدادخلالثلاثسنواتكالاتًعمى مجار ثلاث سشػات 

سشػات فسا  10غ الفئة العسخية شفل( لمعشف، بمغ عجد الأشفال السعشفيغ ضس 717تعخض ) 2021سشة  -
شفل ( لمعشف ضسغ الفئة العسخية  439بيشسا  تعخض ) انثى(  439كخ، ذ 278بػاقع ) شفل( 278دون )

 .انثى( 2548ذكخ،  1459بػاقع ) سشة( 11-18)
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سشػات فسا  10شفل( لمعشف، بمغ عجد الأشفال السعشفيغ ضسغ الفئة العسخية  892تعخض ) 2022سشة  -
شفل( لمعشف ضسغ الفئة العسخية  460بيشسا تعخض )انثى(  460ذكخ،  432بػاقع ) ل(شف 432دون )

 .انثى( 3407ذكخ،  2317بػاقع ) سشة( 11-18)
سشػات فسا  10، بمغ عجد الأشفال السعشفيغ ضسغ الفئة العسخية لمعشف شفل( 650تعخض )  2023سشة  -

شفل( لمعشف ضسغ الفئة العسخية  337بيشسا تعخض ) انثى(  337ذكخ،  313بػاقع ) شفل( 313دون )
 .انثى(  2839ذكخ، 1501بػاقع ) سشة( 11-18)

-2021تسثل الاشكال الاتية اشكال العشف السسارسة عمى الأشفال حدب الفئة العسخية والجشذ لمدشػات )
2023.) 

 

 2221( اشكال العشف السسارس عمى الأطفال حدب الفئة العسرية والجشس لدشة 1شكل )

  2221: عسل الباحث بالاعتساد عمى التقرير الاحرائي الدشهي لهزارة الرحة لدشة السردر

سشػات فسا دون ىػ  10ان اكثخ اشكال العشف التي يتعخض ليا الحكػر التي تكػن أعسارىع مغ 
 113شفل( ليحا الشػع مغ العشف بيشسا تعخض ) 149العشف الجدجي بالسختبة الأولى حيث تعخض )

شفدي وبشدبة اقل تعخض ذكػر ضسغ ىحه الفئة لمعشف الاقترادي اوالعشف الجشدي شفل ( لمعشف ال
شفل عمى التػالي(، بيشسا تعخضغ الاناث ضسغ ىحه الفئة لمعشف الشفدي بذكل اكبخ 1، 15بػاقع )
شفمة(  العشف الجدجي وبشدبة اقل تعخضغ الاناث  176شفمة( في حيغ تعخض ) 194بػاقع )

 شفمة عمى التػالي(. 4، 65عشف الجشدي بػاقع )لمعشف الاقترادي او ال

سشة( بجرجة اكبخ لمعشف الشفدي والعشف  18-11في حيغ تعخض الحكػر ضسغ الفئة العسخية )
شفل عمى  489، 600الاقترادي حيث بمغ عجد الحكػر السعخضيغ ليحه الاشكال مغ العشف )
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شفل عمى التػالي(،  6، 364الجشدي )التػالي( بيشسا بمغ عجد الحكػر السعخضيغ لمعشف الجدجي او 
سشة( تعخضغ لمعشف الشفدي او العشف الجدجي  18-11وؼيسا يخز الاناث ضسغ الفئة العسخية )

شفمة( بيشسا بمغ عجد الاناث  653، 1232حيث بمغ عجد الأناث السعشفات بيحا الاشكال مغ العشف )
 عمى التػالي(.شفمة  25، 638السعخضات لمعشف الاقترادي والعشف الجشدي )

2222( اشكال العشف السسارس عمى الأطفال حدب الفئة العسرية والجشس لدشة 2شكل )  

 

 2222بالاعتساد عمى التقرير الاحرائي الدشهي لهزارة الرحة لدشة  ينالسردر: عسل الباحث

جشديغ ان العشف الجدجي والعشف الاقترادي ىع اكثخ أنػاع العشف التي تعخض ليا الأشفال لكلًا ال
سشػات فسا دون  حيث بمغ عجد ذكػر السعخضيغ ليحه الاشكال مغ العشف  10ضسغ الفئة العسخية مغ 

 4، 31شفل عمى التػالي( وبشدبة اقل  تعخضػ العشف الشفدي والعشف الجشدي بػاقع ) 162، 235)
عشف شفل عمى التػالي(، في حيغ تعخضغ الاناث ضسغ ىحه الفئة لمعشف الاقترادي اكثخ مغ ال

شفمة عمى التػالي( وبجرجة اقل العشف الشفدي والعشف الجشدي بػاقع  158،  260الجدجي بػاقع )
 عمى التػالي( . 8، 34)

سشة( تعخض الحكػر ضسغ ىحه الفئة لمعشف الشفدي  18-11ؼيسا يخز الأشفال ضسغ الفئة العسخية ) 
، 895ليحه الاشكال مغ العشف ) بذكل اكبخ وتلاه العشف الجدجي حيث بمغ عجد ألأشفال السعخضيغ

شفل  25، 519شفل عمى التػالي( بيشسا بمغ عجد الحكػر السعخضيغ لمعشف الاقترادي والجشدي ) 878
، 1677عمى التػالي( في حيغ تعخضغ الاناث الى العشف الجدجي والعشف الشفدي بذكل اكبخ بػاقع )
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ث بمغ عجد الاناث السعخضات ليحه ( بيشسا تعخضغ بذكل اقل لمعشف الاقترادي والجشدي حي931
 شفمة(.   71،  728الاشكال مغ العشف )

 



 2223( اشكال العشف السسارس عمى الأطفال حدب الفئة العسرية والجشس لدشة 3شكل )

 2223السردر: عسل الباحث بالاعتساد عمى التقرير الاحرائي الدشهي لهزارة الرحة لدشة 

فدي اكثخ أنػاع العشف السسارس عمى الأشفال ضسغ الفئة العسخية مغ يسثل العشف الاقترادي والعشف الش
حيث بمغ عجد الحكػر السعخضيغ ليحه الاشكال مغ  2023سشػات فسا دون لكلًا الجشديغ  لدشة  10

شفل عمى التػالي( في حيغ تعخضغ الاناث بذكل اقل مغ الحكػر ىحه الاشكال مغ  132، 177العشف )
شفمة ( ، تعخض الأشفال بذكل اقل لمعشف الجشدي والعشف  111، 140العشف حيث بمغ عجدىغ )

شفل عمى التػالي( في  0، 4الجدجي حيث بمغ عجد الحكػر السسارس عمييع ىحه الاشكال مغ العشف )
حيغ تعخضغ الاناث وبذكل اكثخ مغ الحكػر الجدجي وبشدبة اقل مغ الحكػر لمعشف الجشدي حيث بمغ 

 شفمة عمى التػالي(. 2، 84حه الاشكال مغ العشف )عجد الاناث السعخضات لي

سشة( لمعشف الاقترادي والعشف الشفدي بذكل اكثخ  18-11بيشسا تعخض الأشفال ضسغ الفئة العسخية )
سشػات فسا دون في حيغ بمغ عجد الحكػر السعخضيغ ليحه  10بكثخ مغ الأشفال ضسغ الفئة العسخية 

مى التػالي( في حيغ تعخض الاناث بذكل اكبخ مغ الحكػر شفل ع  506،  573الاشكال مغ العشف )
شفمة عمى التػالي( في حيغ تعخض  1017، 1168ليحه الاشكال مغ العشف حيث بمغ عجد الاناث) 
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( بيشسا 6، 416الأشفال بذكل اقل لمعشف الجدجي والجشدي حيث بمغ عجد الحكػر السعخضيغ لمعشف )
 شفمة عمى التػالي(. 32، 622كال مغ العشف بػاقع )ارتفع عجد الأناث السعخضات ليحه الاش

 الاضظرابات الشفدية والعقمية عشد الأطفالثانيأ: 

شفل( مراب بالاضصخابات التفدية والعقمية  35660حدب بيانات وزارة الرحة العخاؾية تع رصج )

 -كالأتي: انثى(، تػزعت ىحه الاعجاد عمى مجار ثلاث سشػات الأخيخة  13599ذكخ،  22051بػاقع )

ذكخ،  7436شفل( مراب بالاضصخابات الشفدية والعقمية بػاقع ) 12046تع رصج ) 2021سشة  -

 انثى(. 4610

ذكخ،  6485شفل( مراب بالاضصخابات الشفدية والعقمية بػاقع ) 10942تع تدجيل ) 2022سشة  -

 انثى(. 4457

ذكخ،  8145بػاقع )شفل( مراب بالاضصخابات الشفدية والعقمية  12672تع رصج ) 2023سشة  -

 انثى(. 4532

 
2221( احرائيات الاضظرابات الشفدية والعقمية للأطفال لدشة 4شكل )      
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بالاعتساد عمى بيانات غير مشذهرة لهزارة الرحة العراقية. ينالباحث بتررف منالسردر:   

 2021دشة تع تختيب الاضصخابات الشفدية والعقمية حدب درجة انتذارىا وشيػعيا بيغ الأشفال ل 
-وكالاتي:   

  بمغ عجد الأشفال السرابيغ بيحا الاضصخاب  الاضظرابات الدمهكية والانفعاليةالسختبة الأولى ،
 انثى(. 1877ذكخ،  3465شفل ( بػاقع ) 5342)
  شفل( بػاقع  4143بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) اضظراب طيف التهحدالسختبة الثانية

 انثى(. 2871ذكخ،  1272)
 563شفل( بػاقع ) 1375، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) التخمف العقميبة الثالثة السخت 

 انثى(. 812ذكخ، 
   ذكخ،  249شفل( بػاقع ) 527، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )الاكتئاب السختبة الخابعة

 انثى(. 278
  شفل(  380و )، يمغ عجد الأشفال السرابيغ بالاضظرابات السرتبظة بالكربالسختبة الخامدة

 انثى(. 208ذكخ،  172بػاقع )
  71ذكخ،  34شفل( بػاقع ) 103، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) الذهانالسختبة الدادسة 

 انثى(.
  انثى(. 18ذكخ،  76شفل( بػاقع )94، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) الفرامالسختبة الدابعة 
  3شفل( بػاقع ) 77عجد الأشفال السرابيغ بو )، بمغ  الاضظراب ثشائي القظبالسختبة الثامشة 

 انثى(. 74ذكخ، 
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2222( احرائيات الاضظرابات الشفدية والعقمية للأطفال لدشة 5الذكل )  

بالاعتساد عمى بيانات غير مشذهرة لهزارة الرحة العراقية. ينالباحث السردر: بتررف من  
كالاتي:  2022رىا وشيػعيا بيغ الأشفال لدشة تع تختيب الاضصخابات الشفدية والعقمية حدب درجة انتذا

- 

   شفل( بػاقع  4893، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) اضظراب طيف التهحدالسختبة الأولى
 انثى(. 1722ذكخ،  3171)
  3706، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بيا ) الاضظرابات الدمهكية والانفعاليةالسختبة الثانية 

 انثى(. 1384ذكخ،  2324شفل( بػاقع )
  ذكخ،  457شفل( بػاقع ) 939، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) التخمف العقميالسختبة الثالثة

 انثى(. 482
  403ذكخ،  193شفل( بػاقع ) 596، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )الاكتئاب السختبة الخابعة 

 انثى(.
  140ذكخ،  112شفل( بػاقع ) 252، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )الذهانالسختبة الخامدة 

 انثى(.
 154ذكخ،  74شفل( بػاقع ) 228، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )لفرام السختبة الدادسة ا 

 انثى(.
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  شفل(  199، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بيا ) الاضظرابات السرتبظكة بالكربالسختبة الدابعة
 انثى(. 111ذكخ، 88بػاقع ) 

  شفل( بػاقع  129، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بيا ) ب ثشائي القظبالاضظراالسختبة الثامشة
 انثى(. 63ذكخ،  66)

 
2223( احرائيات الاضظرابات الشفدية والعقمية للأطفال لدشة 6شكل )  

بالاعتساد عمى بيانات غير مشذهرة لهزارة الرحة العراقية. ينالباحث السردر: بتررف من  
 

كالاتي 2023العقمية حدب درجة انتذارىا وشيػعيا بيغ الأشفال لدشة تع تختيب الاضصخابات الشفدية و   

   بمغ عجد الأشفال السرابيغ بيا  الاضظرابات الانفعالية والدمهكيةالسختبة الأولى ،
 انثى(. 1336ذكخ،  2474)   شفل( بػاقع 6640)
  ل( بػاقع شف 3810، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو ) اضظراب طيف التهحدالسختبة الثانية

 انثى(. 2249ذكخ،  4391)
  255ذكخ،  425شفل( بػاقع ) 680، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )الاكتئابالسختبة الثالثة 

 انثى(.
  ذكخ،  486شفل( بػاقع ) 651، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )تخمف العقميالسختبة الخابعة

 انثى(. 264
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  190ذكخ،  157شفل( بػاقع ) 347السرابيغ بو ) ، بمغ عجد الأشفالالذهانالسختبة الخامدة 
 انثى(.

  شفل(  259، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بيا )الاضظرابات السرتبظة بالكربالسختبة الدادسة
 انثى(. 143ذكخ،  136بػاقع )

  60ذكخ،  91شفل( بػاقع ) 151، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )الفرام السختبة الدابعة 
 انثى(.

  شفل( بػاقع  134، بمغ عجد الأشفال السرابيغ بو )الاضظراب ثشائي القظبالثامشة  السختبة
 انثى(. 55ذكخ،  79)

انتحار الأطفالثالثاً:   

حالة انتحار( خلال ثلاث سشػات السشرخمة  1184تذيخ بيانات مجمذ القزاء الأعمى الى تدجيل )
حخيغ ، تػزعت الاعجاد خلال الدشػات %( مغ اجسالي عجد السشت21وبمغت ندبة الأشفال السشتحخيغ )

 -كالتالي: 

%( 21مشتحخ( وبمغت ندبة عجد الأشفال السشتحخيغ ) 365بمغ عجد السشتحخيغ الكمي ) 2021سشة  -
 مغ اجسالي عجد السشتحخيغ الكمي.

%( مغ 22مشتحخ( وبمغت ندبة الأشفال السشتحخيغ ) 506بمغ عجد السشتحخيغ الكمي ) 2022سشة  -
 سشتحخيغ الكمي.اجسالي عجد ال

%( مغ 20مشتحخ( وبمغت ندبة الأشفال السشتحخيغ ) 313بمغ عجد السشتحخيغ الكمي ) 2023سشة  -
 اجسالي عجد السشتحخيغ الكمي.
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(2223-2221( اعداد الأطفال السشتحرين حدب الجشس لمدشهات )7شكل )  

 (.2022-2021لمدشػات )عتساد عمى بيانات مجمذ القزاء الأعمى يغ بالاالباحث بترخف مغالسرجر: 
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عمى بيانات مجمذ القزاء الأعمى بترخف مغ الباحثيغ بالاعتساد السرجر:   

( حدب السحافغة 2223-2221( العدد الإجسالي للأطفال السشتحرين  لمدشهات )8شكل )  

 

للأطفال السشتحرين  ب( العدد الإجسالي -8أ( العدد الإجسالي للأطفال السشتحرين                    شكل )-8شكل )  
  حدب السحافغة 2222حدب السحافغة                                         لدشة 2221لدشة         
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عمى بيانات مجمذ القزاء الأعمى  بترخف مغ الباحثيغ بالاعتساد السرجر:   

حدب السحافطة 2023ج( العجد الإجسالي للأشفال السشتحخيغ لدشة -8الذكل )  

أ( نجج ان محافطة بغجاد ونيشػى وكخبلاء السقجسة مغ اكثخ السحافطات -8لال ملاحطة الذكل )مغ خ
حيث بمغت عجد الحالات في ىحه السحافطات  2021التي تع رصج فييا حالات انتحار للأشفال لدشة 

ن حالة عمى التػالي( ثع انخفزت ىحه الاعجاد في باقي السحافطات بذكل تجريجي الى ا13، 15، 18)
وصل العجد الى حالة واحجة في كل مغ محافطة السثشى والشجف الاشخف بيشسا لع يتع رصج أي حالة 

 انتحار في محافطة القادسية والانبار وصلاح الجيغ. 

ترجرت محافطة بغجاد والبرخة وصلاح الجيغ قائسة اكثخ السحافطات العخاؾية التي تع  2022في سشة 
حالة  12، 13، 21حيث بمغت عجد الحالات في ىحه السحافطات ) رصج فييا حالات انتحار للأشفال

حالات انتحار للأشفال في كلًا  10عمى التػالي(  في حيغ شيجت محافطتي ذي قار ونيشػى تدجيل 
السحافطتيغ وانخفس ىحا العجد تجريجباً الى ان وصل حالة واحجة في الشجف الأشخف ، بيشسا لع تذيج 

 أي حالة انتحار في تمظ الدشة.محافطة الانبار والسثشى 

نجج ان محافطة بغجاد ونيشػى والبرخة وكخبلاء السقجسة مغ اكثخ السحافطات التي  2023اما سشة 
، 15حرمت فييا حالات انتحار للأشفال حيث بمغ عجد حالات الأشفال السشتحخيغ في تمظ السحافطات )

ريجياً في باقي السحافطات الى ان وصل حالة عمى التػالي ( وانخفزت ىحه الاعجاد تج 6، 6، ، 9
العجد الى حالة واحجة في محافطة السثشى، بيشسا لع تدجيل أي حالة انتحار للأشفال في محافطة الانبار 

 وصلاح الجيغ .
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 (2223-2221( يهضح أسباب انتحار الأطفال لكلًا الجشدين لدشهات )9شكل )

(2223 -2222-2221باعتساد عمى بيانات مجمس القزاء الأعمى لمدشهات ) ينالسردر: عسل الباحث   

أ( تع تختيب الأسباب الجافعة لإقجام الأشفال مغ كلًا الجشديغ للانتحار لدشة -9استشاداً الى الذكل )
يوكالات 2021  

  

 الأطفالب( ٌوضح أسباب انتحار -9أ( ٌوضح أسباب انتحار الأطفال                   الشكل )-9الشكل )

20212022

 

 2023ج( ٌوضح أسباب انتحار الأطفال من كلاً الجنسٌن لسنة  -9لشكل )ا
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 %( بدبب أسباب غيخ معمػمة )أسباب مجيػلة(.75) -
 %( بدبب مذاكل نفدية.13) -
 ة.%( مذاكل عائمي9) -
 %( فذل في الجراسة.3)  -
 %( علاقة غخامية.  1) -

جشديغ ب( تع تختيب الأسباب الجافعة لإقجام الأشفال مغ كلًا ال -9بشاءً عمى ما جاء في الذكل )
 :يوكالات 2022للانتحار لدشة 

 %( بدبب أسباب غيخ معمػمة )أسباب مجيػلة(.37) -
 %( بدبب مذاكل نفدية.35) -
 %( بدبب مذاكل عائمية.19) -
 %( اما بدبب فذل في الجراسة او مذاكل زوجية.3) -
 %( اما بدبب مذاجخة او غزب وفقجان التػازن او لا تػجج أسباب او مذاكل.1) -

شديغ ج( تع تختيب الأسباب الجافعة لإقجام الأشفال مغ كلًا الج -9بشاءً عمى ما جاء في الذكل )
 وكالاتي: 2023للانتحار لدشة 

 مػمة )أسباب مجيػلة(.%( بدبب أسباب غيخ مع38)  -
 %( بدبب حالة نفدية.33) -
 %( بدبب مذاكل عائمية.10) -
 %( بدبب فذل في الجراسة.6) -
 %( اما بدبب اغتراب او مذاكل زوجية او لا تػجج أسباب او مذاكل.3) -
 %( اما بدبب سخقة او علاقة غخامية.2) -

(2023-2021لمدشػات ) الاشكال التالية تبيغ الػسائل السدتخجمة للانتحار مغ قبل الأشفال  
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 2221أ( يبين وسائل الانتحار السدتخدمة من قبل الأطفال لدشة -12شكل )

  2221السردر: عسل الباحث باعتساد عمى بيانات مجمس القزاء الأعمى لدشة

يغ لًا الجشدمغ خلال ملاحطة الذكل أعلاه تع تختيب الػسائل السدتخجمة مغ قبل الأشفال مغ ك
:يكالات 2021للانتحار لدشة   

 %( استخجمػا الذشق.51) -
 %( مغ الأشفال غيخ معمػم وسائل انتحارىع.18) -
 %( استخجمػا الصمق الشاري.13) -
 % ( استخجمػا الحخق.12) -
 %(  تشاولػا مادة سامة.3) -
 مختفع.% ( استخجمػا اما السبيج الحذخي او تشاولػا مادة تخجيخ الاسشان او سقصػا مغ 1) -

 

 

12% 

51% 

13% 

1% 
3% 

1% 
1% 

18% 

 تناولمبٌدحشري طلكناري شنك حرق
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 2222ب( يبين وسائل الانتحار السدتخدمة من قبل الأطفال لدشة  -12شكل )

مى ما جاء بشاءً ع2022تع تختيب الػسائل السدتخجمة مغ قبل الأشفال مغ كلًا الجشديغ للانتحار لدشة  
 -ي: في الذكل أعلاه وكالات

 %( استخجمػا الذشق.60)  -
 %( استخجمػا الصمق الشاري.18) -
 استخجمػا الحخق.%( 10) -
 %( استخجمػا مػاد سامة او الغخق او غيخ معمػم وسائل انتحارىع.3)   -
 %( استخجمػا اما الدقػط مغ مختفع او تشاول مادة الدرنيخ او زرق ادوية في الكانػنا.1) -
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 2223ج( يبين وسائل الانتحار السدتخدمة للانتحار من قبل الأطفال لدشة -12شكل )

مى ما جاء بشاءً ع2023لػسائل السدتخجمة مغ قبل الأشفال مغ كلًا الجشديغ للانتحار لدشة تع تختيب ا
:يفي الذكل أعلاه وكالات  

 %( استخجمػا الذشق.65) -
 %( استخجمػا الحخق.17) -
 %( استخجمػا الصمق الشاري.9) -
 %( استخجمػا الغخق.3) -
 مة وسائل انتحارىع.%( اما تشاولػا مادة سامة او سقصػا مغ مختفع او غيخ معمػ 2) -
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حالاث ( يبيغ حالات الانتحار للأشفال وندب الفقخ حدب السحافطة فزلًا عغ ندب 1الججول )

 9182سىت فما دون حسب انمحافظت نهعاو  81انطلاق نهزواجاث انمبكرة نلاعمار 
حالاث  انمحافظت

 الاوتحار

 نلاطفال

9198 

حالاث الاوتحار 

 9198نلاطفال 

وتحار حالاث الا

 :919نلاطفال

وسب انفقر 

بحسب 

 انمحافظت

وسب حالاث انطلاق 

نهزواجاث انمبكرة 

سىت فما  81نلاعمار 

دون حسب 

انمحافظت نهعاو 

9182 

 22.5 9.9 15 21 18 بغداد
 

 ويىوى

15 10 9 37.7 
17.8 

 8.8 16.2 6 13 4 انبصرة
 5.3 13.8 6 8 13 كربلاء
 2.8 45.4 5 9 5 ميسان

 2.3 33.9 4 10 5 ارذً ق
 8.2 7.6 4 8 2 كركوك
 3.7 12.6 4 1 1 وجف

 

 انقادسيت

0 2 3 47.7 
3.3 

 7.9 22.5 3 3 3 دياني
 

 بابم
8 6 3 11.1 

5.3 

 

 انمثىي
1 0 1 52.1 

1.8 

صلاح 

 انديه
0 12 0 17.9 

2.2 

 6.1 17 0 0 0 الاوبار
 2 18.7 0 6 3 واسط

   63 109 78 مجموع



مختلفةتتعلكبالعلالةبٌنعدةجوانب(1حمنالبٌاناتالواردةفًالجدولاعلاه)ٌتض

حالاتالانتحارللاطفالوعلالتهابنسبالفمروالمشاكلالاجتماعٌةكالتفكنالاسري
،بمافًذلنحالاتالانتحارللأطفال،نسبالفمر،ونسبحالاتنتٌجةلحالاتالطلاق

فٌماٌلًتحلٌلمفصلللبٌاناتسنة18للأعماردونةالطلاقللزواجاتالمبكر
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 عام 81دون سن  حالات الانتحار للأطفال -

محافظاةنٌناو حالاة،تلٌهاا18أعلىعددحالاتانتحاارللأطفاالبا بغدادمحافظةسجلت

منناحٌةأخر ،سجلتمحافظاتمثلالأنباروصلاحالادٌنوالمثناىانتحارحالة(15)ب 

ارتفاععاددحاالاتالانتحاارفاًبغاداد لاى،2121تانتحارللأطفالفًعاامحالا(1)

محافظاااتمثاالانتحااارحااالات(11)،بٌنماااانخفضااتفااًنٌنااو  لااىانتحااارحالااة(21)

.2122حالاتانتحارللأطفالفًعام(1)المادسٌةوالمثنىسجلت


حالاة،بٌنمااساجلت(15)ىانخفا عاددحاالاتالانتحاارفاًبغاداد لا2123امافًعام

حاالات(1)محافظاتمثلصالاحالادٌنوالأنبااروواساطساجلتانتحارحالات(9)نٌنو 

.2123انتحارللأطفالفًعام


 :نسب الفقر -

المادسٌةبنسبةمحافظة،تلٌها(%5221)أعلىنسبالفمرسجلتفًمحافظةالمثنىبنسبة

(4727%) ثم ، محافظة بنسبة نسبفمر(%4524)مٌسان المحافظاتتعانًمن هذه

المحافظات ببالً ممارنة جدًا مرتفعة نسب، بنسبةألل كركون سجلتفًمحافظة فمر

%(.1121)بابلبنسبةمحافظة،ثم(%929)بغدادبنسبةمحافظة،تلٌها(726%)



 (سنة فما دون 81نسب حالات الطلاق للزواجات المبكرة )للأعمار  -

%،2225الطلاقللزواجاتالمبكرةسجلتفًمحافظةبغدادبنسبةأعلىنسبحالات

ولدتكون،%(828)بنسبةمحافظةالبصرة،ثم%(1728)نٌنو بنسبةمحافظةتلٌها

الزٌجاتغٌرالمستمرةعاملًامساهمًافًزٌادةالضغوطالنفسٌةعلىالأطفال،مماٌؤدي
هً،نٌنو والبصرة(بغدادمحافظات)ذلن، لىارتفاعحالاتالانتحار.بالإضافة لى

لدتكونالضغوطالاجتماعٌةوالالتصادٌةأكثرحدةفٌهاممارنةةكبٌرةكزحضرٌامر

%(128)أللنسبحالاتالطلاقسجلتفًمحافظةالمثنىبنسبة.بالمحافظاتالأخر 

.%(222)،ثمصلاحالدٌنبنسبة%(2)بنسبةمحافظةواسطتلٌها،




الانتحارهذا ممكن استنتاج ٌضع مع الاستنتاجات وحالات الفمر بٌن علالة وجود
الوحٌدة العلالة لٌست ولكنها المبكرة، الثمافةوالزواجات مثل أخر  عوامل هنان

الدعمالنفسًوالاجتماعًتلعبدورًاكبٌرًافًهذهالظواهر.والمجتمعٌة


 رالعلاقت بين نسب الفقر وحالاث الانتحا: 

هنانعلالةواضحةبٌنارتفاعنسبالفمروزٌادةحالاتالانتحارفًبع المحافظات.

15،سجلتأٌضًا%(3727)علىسبٌلالمثال،محافظةنٌنو التًسجلتنسبةفمر
 عام فً للأطفال انتحار فمر2121حالة سجلتنسبة التً كركون محافظة بالممابل، .

.2121انتحارفمطفًعامحالات2(سجلت%726منخفضة)
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%(5221ومعذلن،هناناستثناءاتمثلمحافظةالمثنىالتًسجلتأعلىنسبةفمر)

.هذالدٌشٌر لىأنالفمرلٌس2121حالاتانتحارللأطفالفًعام(1)ولكنهاسجلت

ةالعاملالوحٌدالمؤثرفًحالاتالانتحار،بللدتكونهنانعواملأخر مثلالثماف
 المجتمعٌةوالدعمالنفسًوالاجتماعً



 وحالاث الانتحار العلاقت بين حالاث الطلاق للزواجاث المبكرة 

لزٌجاتالمبكرةغٌرالمستمرة:فًالمحافظاتالتًسجلتنسبعالٌةمنحالاتالطلاقا
حااالاتالانتحااارللأطفااالعاادد(،كانااتوالبصاارةللزواجاااتالمبكاارة)مثاالبغاادادونٌنااو 

هااذاٌشااٌر لااىأنالزٌجاااتالمبكاارةغٌاارالمسااتمرةلاادتخلااكبٌئااةعائلٌااة،فعااةأٌضًااامرت

.مضطربة،مماٌؤثرسلباًعلىالصحةالنفسٌةللأطفالوٌزٌدمنخطرالانتحار
الضغوطالاجتماعٌةوالالتصادٌة:فًالمحافظاتالتًتعاانًماننسابفمارمرتفعاة)مثال

ٌجااتالمبكارةمحاولاةللتخفٌافمانالضاغوطالالتصاادٌة،المثنىوالمادسٌة(،لدتكاونالز
الأطفاال،عنادولكن ذاانتهتهذهالزٌجاتباالطلاق،فننهاالادتزٌادمانالضاغوطالنفساٌة

.مماٌؤدي لىارتفاعحالاتالانتحار




 
 

 الاستشتاجات

 -مغ خلال ما سبق ندتشتج ما يمي: 

مقارنةً باعجاد الأشفال  2022ة اشكالو سشة ارتفاع اعجاد الأشفال السعخضيغ لمعشف بكاف -

الى الان الاعجاد  2023في حيغ انخفزت ىحه الاعجاد سشة   2021السعخضيغ لمعشف سشة 

ما زالت مختفعة ويسكغ ايعاز أسباب العشف ضج الأشفال الى العجيج مغ الأسباب السعقجة 

ل كبيخ عمى الشديج والستذابكة أىسيا كثخة الحخوب والرخاعات في العخاق آثخت وبذك

الاجتساعي وادت الى انتذار العشف بذكل عام في السجتسع والأشفال غالباً ما يكػنػن ضحايا 

بذكل مباشخ او غيخ مباشخ في مثل ىكحا أوضاع فزلًا عغ ما انتجتو تمظ الحخوب مغ 

داخل أوضاع  الاقترادية الرعبة مسا ؤلج مديج مغ الزغػط عمى الػالجيغ مسا قج يؤلج العشف 
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الاسخة  فزلًا عغ التفكظ الاسخي التي تعيذة معطع الاسخ نتيجة لمشداعات العائمية والصلاق 

والإىسال  حيث يؤدي تخك الصفل دون رعاية مشاسبة في زيادة  فخص تعخضيع لمعشف سػاء 

داخل السشدل او خارجة  وفي بعس الأحيان يشطخلاشكال العشف السسارسة عمى الأشفال عمى 

 مغ التخبية.    انيا جدء

سشة( اكثخ مغ اعجاد الأشفال  18-11اعجاد الأشفال السعخضيغ لمعشف ضسغ الفئة العسخية ) -

 سشػات فسا دون لجسيع سشػات الجراسة. 10السعخضيغ لشفذ اشكال العشف لمفئة العسخية 

ة سشة( ىع اكثخ عخض 18-11سشػات فسا دون والفئة العسخية ) 10الاناث ضسغ  الفئة العسخية  -

 لمعشف بكافة  مغ الحكػر لجسيع سشػات الجراسة.

 2022انخفزت عجد حالات الإصابة  بالاضصخابات الشفدية والعقمية  لجى الأشفال لدشة  -
بذكل اكثخ مسا ىػ  2023في حيغ ارتفعت ىحه الاعجاد في سشة  2021مقارنةً بالاعجاد سشة 

اع الرعبة والستجىػرة التي عاشيا وان ىحه الديادة تعج نتيجة شبيعية للأوض2022عميو سشة 
ويعيذيا السجتسع العخاقي حيث مخ العخاق بالعجيج مغ الرخاعات والحخوب التي اثخت بذكل 
مباشخعمى الأشفال حيث مازالت مذاىج العشف والشدوح القدخي او فقجان الاحبة مدروعة في 

خ عمى استقخار الاسخ عقػليع  وما اعقبيا مغ اوضاع اقترادي متخدية التي آثخت وبذكل كبي
مسا انعكذ عمى الأشفال وزاد مغ إحداسيع بعجم الأمان وعدز لجييع مذاعخ الإحباط والقمق 
فزلًا عغ نقز السؤسدات الرحية الستخررة في الرحة الشفدية للأشفال وضعف التػعية 

لازم كسا السجتسعية بأىسية الرحة الشفدية يجعل الكثيخ مغ الأشفال يعانػن دون تمقي الجعع ال
ان قمة الاخرائييغ الشفدييغ وبخامج الجعع الششفدي في السجارس والسجتسع تديع في تفاقع 
السذكمة فزلًا عغ العشف السجتسعي والاسخي الحي يتعخض لو الأشفال في السجتسع او داخل 

 الاسخة سػاء كان جدجياً او نفدياً يؤدي الى زيادة معجلات الاضصخابات الشفدية.
ر مغ الأشفال السرابيغ بالاضصخابات الشفدية والعقمية ىػ اكثخ بكثيخ مغ اعجاد عجد الحكػ  -

 الاناث لجسيع سشػات الجراسة.
تعتبخ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية واضصخاب شيف التػحج والتخمف العقمي مغ اكثخ  -

الاضصخابات الاضصخابات انتذاراً وشيػعاً بيغ الأشفال لجسيع سشػات الجراسة حيث تتصمب ىحه 
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تجخلات علاجية متخررة تذسل العلاج الدمػكي والجوائي فزلًا عغ  ضخورة دعع الاسخة 
لمصفل في ىحه السخحمة ، إذ يمعب التذخيز السبكخ دوراً محػرياً في تحديغ جػدة حياة الصفل 

 لعقمية.ومداعجتو عمى التكيف مع تحجياتو الشفدية وا
 

 التوصٌات

ٌجبالتركٌزعلىمحافظاتمثلالمثنىوالمادسٌةتحسٌنالظروفالالتصادٌة: -1
ومٌسانالتًتعانًمننسبفمرمرتفعة،حٌثأنالفمرلدٌكونعاملًارئٌسٌاًفً

.زٌادةحالاتالانتحاروالزواجاتالمبكرة
برامجالدعمالنفسًوالاجتماعً:خاصةفًمحافظاتمثلبغدادونٌنو ،حٌثأن -2

لدٌكونمرتبطًابضغوطنفسٌةواجتماعٌةتحتاج لىارتفاعحالاتالانتحار

.تدخلاتولائٌة
 

الحػارالعام حػل  وتذجيع فخاد،لاوا جتسعسلا نتحار عمىونذخ الػعي حػل آثارالا تعديد ضخورة -3
 .الشفدية الرحة

مغ  لمػقاية عانػن مغ مذاكل نفديةالشفدي والعلاج للافخاد الحيغ يالجعع  تػفيخ خجمات ضخورة -4
 .ارنتحالا

القمق  لتقميل مدتػيات وتعديد التػاصل الشفدية، تعديد الذفاؼية حػل قزايا الرحة -5
 .جتسعسال ضصخابات فيوالا

 ل التػجيوومغ خلا نتحار،مغ الا لمػقايةبخامج فعالة  ل إنذاءمغ خلا ػاردسوال الجيػد تػجيو -6
 .جتسعاتسوال جارسسال في والتثؿيف

الرجمة الشفدية والعشف ذاكل وخاصة لزحايا سلحل ا وميارات يدرشاد الشفلاتصػيخ خجمات ا -7
ذة.يلوخاصة الفئات ا ي شدلسلا

توعٌةحولالزواجالمبكر:ٌجبالعملعلىتوعٌةالمجتمعحولمخاطرالزواج -8
المبكر،خاصةفًالمحافظاتالتًسجلتنسبعالٌةمنحالاتالطلاق

 .للزواجاتالمبكرةمثلبغدادونٌنو 
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